


شاوی 


مر مت یھ سو ہرروگی 


۵ءء 


اگوی 


کم راحت یم سو پروی 
بت رات لا مور 


ویر لامک بر مء لا مور ۱ 





ہر اٴرمعر ٹا 


(لھرت و و 


کم راحت م سوہرروگی SEE‏ 


ری رم لفووزوا تسس سا N A‏ 
موی صری کی شن SR‏ یووم وا وه و 
ر7 ان وه تروق کی وگو یو انز ینف 


AEE ۱‏ یز ات ی سوت 
رک قارف RESA‏ 








هروه اور لین ESRA‏ 
0 


اص شمری بیان وع وت سو و ها ا 
یو ری وه وتا ماو ور 7 


ہد پیداکمرنے وا نے 0ھ( ی 


۵ .... 


ا۵ 







۵ 

باس اما ارہ ہس شا ین سی BE E‏ وای امراش اور شیر پچ میں مسر سر ما سا سا ہے O‏ تا 
امراش کم اور پد بی وت A‏ انت سی و ۳ لہ زکام اورشہر A SRA SAS‏ 
نکاما اد سس ۵۷ نت کی ال اور ات .سح ا N‏ 
ور کے اما او گر ےریہ سس ۵۸ ضیان اورمد ہس سی سس سم وک سے AAT‏ 
پیٹ کے اما اور ہد ۰ 0 ی 2 شجد کے زر ےکی کے ملا ا سی ری ھی می ت۸ ۱ 
مرا فلب اور جر حر یی جس سے E‏ 5 ما ا ال کرت سہسما O‏ سح RI‏ 
مرا اور وی نفرات کے نهر : 
گرد ومشانہ کے امراش اورٹچر....: کر سس ات محمد = 
ضارخون اورشر e ESSER RASA‏ ۰ 
7 مجر کے امراش اور شیر اکن اہ LE‏ 
ام رای سوال اورٹچر LRA‏ 
ہے خوالی او شید ANSE aa‏ 
زا“ اور شد Ii Sesame‏ 

موی اورشہر Ae‏ ات ا۸ے 


+ --6 ثر اور کول کی ارال وم64‎ 1 AE SERSAR TT 

چات اور ہر e A asa‏ 2 ۸5 پر کے ے ستمال سا تر ۱ 7 
طول کرک اور ہر سیا تر سس ہی جم شی ماش۸۳ شیر اور ورن 0 زر ؤار a A‏ ۱۹۸ 
سردی اور کر موی وروی کر می ہو وی می وی یکو ومک وی سو دوه موه مهو هر ات Af‏ 1 هر کےا مر نین لو و رج کے لے کر ۲ تا ۱۳ 
ڈو ں کا ورد اور ہر کے کک سی و کو ا وی EE LP‏ ۸۵ هر اور دا ریک امرا شک علارت 0 7ھ e‏ 0۸ ۔ 
دیا طانت اور ہد AY Re RE‏ ۱ 7- 1 ۱ 

لے ہو ۓ مق مات اورشہر سس سی سس مت مرو ۸۶ سو ۱ سس 1 کوی 


افصال یکردری اور پر Ss A e e‏ ت۸ کر و ا ts‏ ۱۴۴ 


ار ڑز ea ea‏ ا ےت سم مبجٗمسٌبصب ہؤوج ٗی شاپ 1۳۳۳۴ 
٣ 9 2 ۴ْ 1‏ 
کلوی پار ے ضور کے ارشاد eee‏ سوس ارزو FPF dss‏ 









چرس ےک رگات می مار اروت موک e Ks‏ یف وو ر۶ ر9 ی ۱ ann‏ یی وہہ IFO‏ 
وت جم او رکلوگی کی ایح کی رت ES‏ 


کیل مہا سے اورکلوی ۳۰ 


HAMEEDI 





ورا 7 سد مت سسجت 

زر ےکیٹرے او رکلوگی مر و سی" ۳ 
کلوگ یک تیل اورکلوگی فیس کت اتا مر ا وا سیت ہسوسو E‏ 
a... ۱‏ 





جرک شالت می سس می سن N‏ ا ۶5 


چوڑو ں کا ررداورکلوی ea‏ 00ھ جات ۱۳۸۰ 
بوسر اور کلوگی E a SS‏ 


EN O A ARES SRT ادداشت اور کلوی‎ 


2 در اورکلیگی ...ہت IFA‏ 
بس 





۰7 1 










ربکا یات نے رو کے ارش پا سپ کوب بترول کے یناف نو کی سو نان نک 
اما مکیا یرای ی ین سے ایک سے کا ذک رق رآ ن ید لبھ یآ بات 
اور زد کی سوا رات کی موجود ہے کف پاک تشون الا" نا 
ےک کک نے السا و ںکوفا ا ات ا 7 گر وک" مس 


ت ش لو اور ول کا رل 2 جو کرش م۳ ری ت 





چم 
س 1 یت لی 2 4 شہر وات ست مان ۳ نکی 
(Processing)‏ 07 .قشم بای کل ی 
وولو | کو اعد کد ہک کے صا ف شر ی سل لیا جا جا ہے ۔ ز والو یو ںکو ین 


سے 


اام ۳ ر e‏ 
| یا 2 سس وب 


(۱) عون دی (r)‏ 


مار بن را ے ےا بی ولگ کا ہر با ش‌صاف اور شفاف وت ہے بل 


کم ام یک شرب ا اتی ی مال ہو جا ہے۔ 





زخووت لژ ول عزو و یاج ہوکرشہری يراوا رک و 
امن طب نا ری با کلف توالول 





تچ نے I‏ 







۳ 


جاسع لو" تم نہ ہوء الیل ٹکیا جا نو و مل یذ نو »ییات 
اسآ کی ےک اگ جس یل جا ےو e‏ ا 
کوک ای رت نات اک که ا ےت و ا یس ما اکر بیو ں لوچا ہا سے 
اس دنا میس آ کرو لے وا نے بیو وی طاق کی اط رخا شمد چنایا جات ے۔ 
او ڑ تھے لو نی طا ‏ تک یآ سس شش کا اتم لک ے ہیں ۔ موم سمل عیب لوگ ہر 
گی افاد ی تکودوگنا کن کے لے فی ر اور طا تت کے صو ل کاز ر گرد اس ہیں۔ 
تق کو و بون کے ے اس ز تن ایک ناد رہ سے جو پیا م کت 
ھی ہے اور وسیل راجت کی : جوسرا بل تک حرا لت ستاو رطق کا زر بو - 
ت السا کوت قد زا متس عطا فر ای میں ان شرا 
امح بت ها سے اوروا جع طور اراد ےک اس بی شف ہے ۔ 
ف ل مصیف چنا پم راح ت کم سوب زرو ی نے خو ما ےک بانسا نکی اشن 
و رک زا لو ز اه ےکوی میس چیا جانا ہے اور جاں بلب مرب لوی دی چا تا سے۔ 
ايلام ہے ی کے میں را رتشا دی سعطب کت چا 
ت و ی خواس و استعال بر نر وتات می سآ پکو چوا دہج وال تلو بات 


ت 


نج بب اا کے ن2 کی اشاعت عا مکی جاۓ اورلوگو کو نز اؤں کے پار ے 


فرش یٹ تیال نے حر 


۳ 
رورت لا 01یسا اس سب ونان ینت 
بی ابا علا نکر سکع + اب 
ال ایت کے فا مصتف چا بم راح ت کم سوپ رر وی نے اک رظ سے ہے 
کناب مکی ے فاضل مصن کم راح تیم سوہ رو یکوکو نکیل بات طب وکت 
کے میران می انہوں نے اس م سے جو خد مات سراتجام دی اس سے کلک کر کے 
کول اوگ فا دہ اٹ کے ہیں _موصو ی کا ات ایک محرو ف ی نمانوادہ سے سے .ان 
سک وال ماد ات کم نایبت ال ا کک کی ی ات اذ ور 


تھے انل مصنف طب که ہور کے فاد رتیل او رک ی کلب کے مصیف سس ان 
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تبون نے اریت میں مقبولیت کے ر پکارڈ مه ان کا ہی مشورو کات وا رکا م 
موز تام ج میں شا نے ہوا ے جوا نی چک مقبو ل کا م ہے۔ اس کے سا تج ات 
در e‏ ورن ھان ف ن رت 
1 شام ہے اس کے علا دواد لی لی اوران موضووات بیج 
بش و ا کی مکی 









صرح نی ۳ و 
قرش ال و 


۹ 
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اورا یت تون - 

میس وھا و ہو ںکہ اد تی ا کو مک وتو مکی خر 

کو پلئر ی کی من ال 9 
تم ے جنوں کا را سلسل درا زکرے 

الد راد رای 


روز تا لوا کے وت :لا مور 


جا نے لو سے نی ہپ ٹا م فا سورس کرک ارم مور ینہ پر وشن اور جیا تی نکر 
پر انہ ہے۔ ذیائٹس کے مر لضو لک نی ایا سے پیز وتا سے ج بک شید زیاس 
کے مرکو بھی نقصا نکی دیتا۔ راون دک کم نے انا نک و فر نیس عطا فر ای 
ہیں ان لش و برردست اممیت عاگل ے اور قران ی ےر و فيه شفاء 
لاس ) ال می بی فوع انان کے لیے شقا سے می وجہ ےکہ اسان کی اون اور 
آ ری فا زاره کول ٹس شید چنیا جانا ےا چال بلب هریش کے لیے 
کیش رو کیا جانا ے۔ 

ری شنا کش اور نز ای یت کے باد سے لوں تو شعردج رتیل یکت توبات 
موجود یں کان ا کی شنا ی کے لے ق رآ ن کمک ف رمان یکن سے ۔ ا بک نخقیقات 
نم فان کل ین دم میرک سے چنا نیہ دصرف فد مم rt‏ 
ام لے یبد خخا ی مرج کر دی ہے تی کی ای ےا ات 















e ٤‏ وت 
چ ھا جانا ے اور لوں سے غ زا اور دوا ردو پیر سے اتا کیا ات 
اسف فرکو نکی رش پش یکیو یوم سی بی موی ہیں ۔ ایک 
دس سوب لجع ۲ ل سے کل سے باندازہ ہوا ے 0 
دیسا جات تھا۔ 
شر او راو مکل ہو ے خویش رل اورت ز م پمولول او رلوک رس تیان 
چرس تی ہیں اور پھر سے ال میں ش عک ت ہیں اس رع یف یرو نک جیب 
سا موی شرع ذا سے کا اص ران بھولوں پے ےن کیال دل 
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سے 
مت ماف سے یت 


چوک یں۔ 


ا استمال فر مایت یم اطباء نے اسے 
ا ا ے مال او رر لور غزا ہوے کے علاوه ایک موز مک 


اور“علوم تار سے الک استتعا کلف ارا 
ر ا رک ہے جم سے و اس میس ےا م کے لاف مدافعت ۱ ا 

جرا مش ووا ی سب تلم جب ہے بک ہا چ ل ےکی اس مور ومفیر بای ے _ الرس رسول ارم 
e EG a‏ 2 

پیر اہو جا ی سے اورااس مم سک یحم کے ج۱ ) کی انیت عاصل سے۔ پھر کی شنا یکا کر رسول اکر م 


دیس رک دیا باس فو ات گ ایک مت تک سر نے ۱ 
7 نا یں ا گر دوس ریا ج رمآ مز کت ہج سے بھی تیر بت تشر عالی 22 رت مق ای مکی سا کے کت بلانتر 


ر ای غ دتا ےک ہآ پ میا ری سے بل کے جو وی ہا ہے اس کے مالل 
هر ہرحال روص اور ہرعمر میں میرن فا ور دوا سب هد کے برنطرست بل کت + 


6 یا سس 
کس سا 
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جس جد برحققات 
5 م7 ۳ 
میس مر او رلوس و 


و و ج 
ںا سے بر 


ے کا ساب 


٦ 
زنک زاب یں غ داو رکو کے پارے پیش تہ علو بات کے علو کلف اعرا‎ 
e م ۴ ہر‎ 
ت اورآ سان بر سمل بیان کر کے طب بو‎ 
نے اتی علو بات اور مق بدا تگھی میں‎ 






می استعال ےریت جات 
کی تما تکو عا مک ن ےک یسک کی 
تر کرد ہے ہیں اک قا رین ز یادہ سے یا 


۲ ھ7ا 


5 
اچ 
نہ 
ج 
5 
2 
® 








شرق مم صد یوں سے مفید ومو تل مکی گیا ے۔ 


ہر سے شفاء 


ہروا ی نم زین فان اوردواقل یں سے سے اورز مان قب ی کا 2 
طیب جن ھا جا نا سب نذا اوردواہردوضصورتوں می استعا لکیا جانا ے۔ ہٹراروں سا ل ئل 
دوس تس اس انسان ال زا گنس ات شہداستعا ل کر ے جے۔ 
حر ی وی کیال سے بتک ال تھا لی نے ححضرت موی نی کو تاب تاک کت 
کنعان می پرافراط دودھ اورشہد پیا ہوتا ے ۔حظطرت لتقو ب ی نے اس بیو ںکوجھ 
ہو فد کل اق سے مع جار ہے بای تک یش یک دہ سین مات شاو مص ر کے 
لو رنہ نے جا یں فی مصرمی لاشو ںکوضنو کر نے کے لیے تد اتال ہوتا 
انول نے مداو و ی 
ی گی تہ مم روم میں لوگ اپ مہمانو کی تو شح 
ترجه ہآ پک ضرمت یں اللہ 
SAV‏ دم ماس مس" 
لا نآ مات از لب 
0 ل٣‏ 
اور درا ک٢‏ کی هلال میں ش مرکو ایب را 












تاک ہے تر ہد ف و تھے جن 
رویدگ اور طب 
چقتد رک کرک ایجاد سل شبد ہی اہی چیزے جومٹھاس سلاو بر استعا ل کیا جانا 
تابد ایی ام اورمو تین اور دو ای سب ایک موش ج رامش برس 
جد یز تحقیقات نے ی ال رہ تک کرد کم کے ج انیم زنر میں رو کے ۔ 


۸ 


ون ےل ای ا ویک( (Anti Boiti‏ جا CE‏ سے جد یرطب ( اش 
















سم ف میڈ ین کی نیا ہے اس ره سے هلان نے ا نے ہے 
ما ا سے وضو تین بای وا شام اظ ر سے کے مان پگ 


او رتد اک چک ہے مش ہے اور جم فو رک بی ایب 
و 


تشد روم اوه ہرمز یں مفید مرش 


خحصوصیت ہے ےک یم کا 


سر فان E E‏ 
ایهم چا اور جاں باب مر کی دی پاتا ہے گر 
مطلو وا ئل ہو ےکا سیب الک موب ہودنا ے از اد یش دز نے ےی 
شرف وت ہورم ے۔ چون وی بار یں لاک »کم مگ ےکی تراش میکح ری 
وی بو یال رو کر ہیں۔ ۱ 
ری بو اس کے فو اکر سے اتا رم جا تا سے عالاکک خاش غد ند ری ٹاک ے 
اور وٹامصن ٹا میک ا کا متا ہنی ںک راتا اگ چا ں یا اجزاءمعلوم ہو که ہی گر 
انان ات اسف مار ےت 
رل ایک اورشو لی ا کا سرب الاشر موتا مک نو ری ا کرنا ہے سکھانے سے چیک 
ی ا کا نو ےل صرح صم شر ہ او رحد ے ہے ارس نن ما نا زگ 
طور یرت اناگ ی ا ضا ی موتا ے! اوراس سے ٣ل‏ شد ماو انا دم با رال EE E‏ 
لوہ رک نے ہم شش کے لوکوں ار له س ہکا نکی طول ع رکا سبب ال کا تد 
شر تاقوا لر رج تھا ق یم ونا فی فلاس کی ا سے طو عم روالا اسب د ھا گیا ہے 
کج ن ما کک میں شہ دک رت استعا ل ہوتا ہے وبا کے لوکو کی عم رم طول ہہوٹی ہیں 
شلا آ زر نان کے لوک ش رکا بت استعا ار ہس ءا نکی عم ری دی ہوٹی ج ہیں ۔ ین 
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۹ 

ل شک استعال بہت ہوا سب -ا نیکست ابر اور رای + سب - 

شم دق رل میس من ہے ال لی کہا جا تا س ےک موت کے سواہ رت شک علا 
ےڈ اک ڑ گی نوات ۲ ام ی۔ لی ۔ ایس ا ۔ ایل یز اسکاٹ لین ھکاکہنا ےک 
مض مکی خرا لی کےکئی مریضول پر نالا رخ قل بک بھی عارضہ تھا دک کیا اوراے 
د ل کی بے ت تیب رات درس کر نے اور اختارع قلب ٹیل »بت مفید ایا نحوغیہ کے ایک 
ریئش ی کیا می لمشوره دو لک کر کوقوت و یی اور و لک یکترودریی کے لیے شہ کا 
استعا لکیا جاۓ ۔ اک طرح ڈاکٹ رآ رت جک شور امامت ہیں نے ای یکتاب مل 
شہد اند اورال کے استعال طسق گم کے ہیں اور عام جسما یمکروری واختا رح 
تلب کے علاو ہکن می ںبھی م ےش قراردیا ے۔ وال رتست کے اف راع حفطان کت 
و بت اپ ناب" چر بر نذا لها ست: 
طول بہار خلا پ محرقہ با مو ٹیس مرت کا بط کور ہو جانا سے 
یصو ey‏ ای 


۳ لوس EL E‏ 1 -آ کل یرم 
رو یس ار یقیادوں پر فروخت ہو دبا سب هیر دوست عا گی عبدالز یز نارو 
صاحب سا ام یٹم رآ خا رقم یسک ناس ےک دہش رکا با قا عرو اقا کر ے ہیں اور 


ان بھی دو اضرو رتش زک ۔ 
ان زٹھاکی نے ای شت 







یچ انا نکی دوال وا کال تک دک ہے اور 
ا یکی ثار تآ نت پور:صر 2 زر بے شفا؟ لاس 4 
ا 
۱ ان کے ایک نی کل ٤۸ا‏ یس ات پار تُل رھ 

نے ۱۹۲۵ء بیس اہین مشاہرے کے دوران ایک مرب کا واقعہ و تھا ے : 

مارا ط ریت تک ہتیز بر کے م رلیضو ںک یکنردری اور نظامہ کو 

لیے دودح اورک د کر تے سے ئی دوستوں کے مشورہ پر شد یاون 

کو پار کج رون میں دو یرطب گیا ا کا نیہ ہو اکم ٹیش کا بنا 

تین پیم میس ا کی ا کیش با قاعه اتود ری :کم رن زور یکا و اش نہ 

ما » بعر میں بار" نہ موا :ریو سے کی تر رست 2 اور ری شک وکو 

پیر کی انمو“ 

ال ز مان ےک ذکر سے جب فی غوت ولا کون ملا نتھا۔ 

کر یش رب تب یب وتن اور کا رتا موں کے اش ات ابی باق ہیں »درل 
لوگ گ کی رای کے لیے ہچ رم بای یش بغرا س ےکر تے ہیں ۔ روش میں غ رکو 
وی لع ری یکا را لی مکی کی ےرود نے تو اپنے کک کے ای کن جرش دک یکھیاں ان 
تھا کے با گار مت جارگی کے ۔ اس نے ۱۴۸ سا لکی عم پا - بترو اق ام مج شمادی 
اه ود کی رسوم میں شہدکا استعا کیا ہا تا ہے+ ان کے ہاں شادی باه کے مو ابا 
ای گن سے ہے بم کہا ہے“ شہد ے ہار ی آواز ل ہے ہار ے دن شی ری 
می ٹر ہے 

شی ل کس بوعلی سینا کے مطا بی شہد چرس ےک شی اور شا دا یکو باه می کی ده 
هام رک سا ان رکا ہے۔ ہندوستا نی جوگی اورو یکی عدا تن سے اور 








HAMEEDI 


کت کے لت رک ا تما ل ضرورکراتے ہیں۔ مہا تما گا نر دود م او رکلال کے ریس کے 
رای شب استتعا یکرت تھا کی جارخ با رو شاه کی او رکافی کے سا تشہد اسقما لگر ےے 
تھا ان وولو ل حط زارت ےی عر دا شوت از یوت کرت E‏ 
کے م وطاق تک مترادف بنا دی رورغ بی سے شہداستعا لکرت تھا تیت کے ایک لا مانے 
اک پیا ی سال ریا ال سے ا لک داز و گی توا 
استعا لکوثراردیا۔ 

شیک بر دالیم ایک دی شیب مروف نے ات ۵ے میک 
علا ہد ےکیا ہن 
پا فو نک غ وکوا ی رع ها دیاس ےکم بت د رت من ل ہو جاتے ہیں ر پیا وم ود ہر 
۳ و" 
۱ دوس ۶ ہس ہے کے 


سس یلا کے ریس ادرشر کے 


ںی ون سے زم 7 ئے اور وو ال ات بے سر ہیا کہ 








کے 5 > ۲ 
رال کی شفا ہچ شتصوصیات اور افا د مت ر 
روک ژال ے۔ کی دج ے٣‏ م کل سد 


ل 1 


ې روه مرااوردواثراردراے 


ک استعمال بلخرت موتا سے اور الک 







نک ارت ہو ے کی پیدرادار ٹیش ام رب ورو ۰ کو پر 


< 


۳9 
بے وال د افاد مت 


ما ات از تا 7 وروز مر و زا کا حص بنا ےکی رایت کی 


بات ان کے دا ریا زک استعا 


ِ 


کرتے 3 


ی 
سا 
7 ا 


او عزیادہامراش میں الال ہو سے اور ون یت کرت ونشو ورا کے 


یضروری خا یا ھا ا ست 


وی بر س شہد ایک تول مٹھاس کے طور پر جانا جانا ے۔ امم ریہ ٹیل ے۱۹۹ء مل اور چوک تم میں بی وکر یٹ کے عوام ال با ت کا بر ملا اظہا رکر سے ت کہ ان کے آ بء و 
۳ ہے پی صد لوگ غ کو دوس ری ی اش ۽ اورخلف اقام اپد ارش کل فکوارش میں بطو ر ووا استعا لکر تے تے اور رآ نکوشفا یا لی حاصل مون ی - 
۳ ۲ ہہ بت لس فص دعوام اسے فک رکی اہ سے ث رقف بہار بل میں اء نے لور روا استعا لکیا ے۔ ان میں نے بین اور 









دک ہیں کی رد ر تک علیہ ےا ات ےہ تع سے کے ان ال زم کے هامید ایک اوقا تشہد یش متا ی جڑ ی بویا ود اوردومرک 
مالقا (۷ ید لہ کہ رکو ا ی کے زا ےا ورش وک وچا سے پیت کر ے ہیں ۳۳ کل ایک جڑ ی بوٹیوں کےا جر اکوم اکر ایک پیسٹ بنالیا جات او را سم رل لگا دیا ہا ا 
صدا ے در تک امول کف جا نے ہو ۓ اورسول زو رتپ سب ایک هاییت یق نس سے زم چند ہی الام ۔ ین منل و مات ا ی چرید دیا مشش راو کن ےکی خراش 





وراک دورکر نے کے لیے استعا کیا ام ے۔ ہندوستان می سکنول کے پھولوں سے تیار 
دوش رک اراش اض کے یراق ار وجمان ال اع رائ ٦ے‏ نیس ال 
گی افادییت شرب Ee‏ کي بر ای بیس نان بو 
ہے پل ضرم میں مو ںکی اش سوزش ‏ زم اس راون کا کے طور پنهایمت ہی 


کچ سا 
از مدقم مم یش شب دک افاد یت صرف ہے کک اے بط رمٹھاس ۱ 
لہ بیارنوں کے لیے راک تیان بے بہا تھا۔؟ رح بھی سای دنا حت ما 
کے نے ای روا وا کردا می تد کے ما رن ٹین ای کر 
ص رہ رک کت افزا یج ہیں۔ اور اے خا اور فعد رت کا شاہکا ر کے ہیس ۔ اس میں 
ره دی راۓ یہس کک ریو علاع کت ناس 
شک مار بطورووا 
چ ال 5 اور ال سے یط ادوار کرک ز مان ےکی جوت بل نی شود بآ گی ۔ 
ہیں ان یں اد لکوت رک علاش میں سرگرداں دکھا یا گیا ہے ۔ اس سے انرازه کان مکل 
نی لکر؟ ٹھو میں صد یئ ل ج میس انا نش رل بیوں ےکا حقرواققیت رکتا تیش راطو ر 
ووا کا اسقعال پا ےکعبات ,کول او ربروں میں بم ت متا ے۔ ان بی شی سے بر 
آ کرد ی کی تیال جو چم پرا دوسو ن م سے تخل ہیں ۔ مر ے دریاف تکرده رل 
۰۶ ت م سے ۲۵۰ا ق م کے زائ کا ے۔ ہندوو ںکی نرت یکناب ویدوں کا زمانہ 
ارو یں صری لم نے ران سی تور اور یل مقر کی جد یړ اور رال روایات نیز ۱ و رو تو نت .0تس 
ہنروستان کن »امین او رم رکی نب یکتب میں کی افاد ی کا ذکرم جود ہے۔ با ویب ۳ء میں اس موضورع برع بد شرفت موی اور ایک غر سکا ر رواٹ نے م طا 
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کو ی رون پآ سا ڑکا نام دی ھکیلوکوزکی ی ای کم ہے۔ 1۹۳۰ء کے قر یبا سب درون کے مقا لے میں استتعال کے وف بح رک کر چات لاتے ہیں جس ےئش 
یقت م من جوطی رسائل مس شیع ہو ے انہوں نے شمدکوزتموں کے لیے ایک موز رع ہو بالات لیے ایل بونان صد ہیں سے ٹہ رکو کشا کے طور امتا لک سے 
کرد لیت اون ین ریا سے نے ہیں۔ اشی تریب می بت سے ماو نک روا جل کل ل خپ رکو بطو ر اف کت کے 

وچ لیے مفید یی اس برکھی شورس تک می شگمذ اسیا و اٹل الراے ای قت ہے 
ن ہو کش رک استعمال بطو رف زاو ت او رکف پھار ول سے داقع تکا بڑاسبب ے۔ 
E LE‏ 


شہد یس درع ز لا ابا جاتے مہیں: 





















آ1 ۸ 7ا 


سس مس ھت 
کے رت ANTE‏ سس ۵ؤ FA‏ ڈاصر 
مفلو کر دیا ے۔ اور اکٹ اللو تی کے رس ریش وہ ال بو ککھانے می کول بار : جم کسی 1۶ ضز 


و ں کے جن کے دوس رن ے ترا ات ا نک زت گی کر کے لیے اپا نانے کے 
لے کاٹی ہیں ۔ اس لیے ال ویک کے استھال میں د درچ اطا کی رورت ے۔ 
۰۶ء سے کر ٣٠١‏ کک اہ رن نے شہ دکی زو ںکو یھر نے والی تصوصیارت بے بہت 
بات کے وا شرت وع سک هد بت اکر اند بال زم مخ ہو ے 
زقون اور ریالم نے وانے راو کے ہے ایک تیر ہف دوا سے۔ پھردوسری 
اٹ مک ادویات 8.7209 ۶ ۔ سے دوسرے کے 
ما لے میں من شر با گیا مرا م5 کی کے ریت کے متا سم تشر یی بیس ڈا یکر ای 


سک علاو وا تک دا کی باس کے وین وا یی مز نین 
اور مع ات کے اب انی باس جاتے ہیں ہد کے ای فکھانے وا لے 


جو کت کے ۳ اتال مق 
(عدوی ) جیے اجزاءگی موجو 


3 
ار جج‎ 
® Scanned PD 


کا شروب بنا گی تو ہہ یس تون رکا تو ڑ مو جورت جب ہیی کے شر مت میں مہ تا خی کنا ون اور دوسرے تیز ای اج اء ولا کے جا 
ادوس ریات نے ایی شواہ ریم چا سے جس سے ہہ گوں کے علا کے ( را نکری میں ایک پوری سرت" لب تال 
ہے وو غا ص رمو جور 3 جھے جوزتو وجل اھا کر ے ہیں۔ اص لکرس )ر ں شرا ی ند ری رلک آفاد hd TT‏ 


هر مرک 2" ہک ات کے گے اور نیہ برآ بر ہوا کہ لونالن میں جو ہر 


بع اهراب رل کی تا هثل برل دق سے کلف پولول میں 
پازار ٹیل ٹروخت موتا ےو 1 س می کل وکوز اور رکز کبس تل اج اور بيس و ان 


مھا لک مقدار سک تن کے ےی مر بات کے کے ان م باتک مد ٹل مہ بات تیال شہ یس اي اجا بت ہا جات ہیں جو اناف کت پر مفیداشرات کے وال 
ےک شہدکی ملف اقمام ج هکلف پچھولوں کے رس سے شب رک یرہ ول نے تار کے ان ں ہے ہیں گرا می ایک پات هک کا تاران کول کے رگ دب پر 
ابو اڈ( 0300 ۸ )ود دوا ہے اج اکا اسب کلف تکرش کی کت ۱ جہاں ےگس پرا اکرو ہا جز اعام کہ ہے۔ 
عط اکر نے وا ےاج ابا کل رک یائے 
نوراک ہے سے ہہ ثابت ہوا سب می خوردوفو لک اشیا 
یش ایک جز او یکل ے۔ ج وک دراصل بپرول * سے باب تلم شردام 
س هک فیلکت له انا مغید ہے۔ پھر یی زج کا تراق کی ے وه 
e‏ 
ٹس ووسارے می ب اشا ی ہیں ج وک اناف کت کے لیے ضروری ہیں 
ایک سال ماد ےکی صورت میں پچھولوں سے حاص لک ری میں 6 corbic‏ 
۸4 ا اگ ہوتے ہیں ۔ ج کک انان کے لے بہت رو رک بل 
هبات طشره ےک شہ رل تیال جو ریس پچھولوں سے چو ںک ار بای مر نی 
اا اھ رس ساط ا ای 








:Mechanisms 
: شہدکی افادییت کے بار ے میں ہو رشن و کی بر مولا ان کے میں‎ 

اس شبدرایک اسک مٹھاس ہے :جس میں پان کا حص بہت تھوڑا ہے نس سے جرا پا 
ہودنے کے امکانات معدوم ہو سے نظ رآ سے ہیں۔ اگ اس میں پالی کے اجمز ا کی فزدوی 
۱ مول بہت ست یا پیا ہوکش دکی شفاا ی صف تکوداحدارکر ے _ 

شہد میں موجودق ری تیزابیت زو ںکوجلد مندی لکر نے بل مد ومعاو خابت ہوتے 

















70ً 1 


کیان انی کے اججزا کی موجودگی یس یز سجن مرب ا ویر 
یڑ شش برل دس بل - پیش کو تار ہوے کلف رم رای 


:Enzymes 
جاتے لسن رف تعراد س‎ Enzymes جر ںکئی اقام کے‎ 
ہو تے ہیں - ریک ند رل کل سے ہے 2023/0005 دی تا ری تصوصیا کو بڈ ماد ےے‎ 


pw 


“e تس‎ 


® Scanned PD 


Antimierobiol’”‏ کے ار ات نما بت نما 


Organic Acids‏ تز امیت ): خر کل ات 


تال زاب تب هو ای ارات و2۱ میں ال کے علادہ ان میں سم تا رک طور رہد تک ایک ط ر کے علاع کے جاتے ہیں ده کقیقا ت سے ہے 
کے اور ی باتال زاب 2 میں ان تیزابوں مس کی یش کا تسار ان پھولوں سب بات ہہ ہے شمو کوج ھی کہ Gastrointestinal‏ گی را دندملز0جوع» 


جہاں تیال ا ںو چو ہیں۔ 0 اور جو ں کی پا ین م جو فرب مکرتا سے ۔ 


الس یمز اش اور و ما ( یی اسہال ) موجوره دور می شی وما ازام ۲ اشا دی کی تزاشت: 
اور le Gastritis‏ کے 


ی رہہ 
ہن مدا ها اتب 






شہد میں تد ری طور پر ماحولیات کے ا کے ححت اےے یربا آ جاتے میں نج نکی 
:Candidosis‏ تارات مل سته اور وه ایک 1 کے حت نیا وچا ہیں۔ ہہ ر ما موی 
Candidosis‏ کی باری جک Vag yeast‏ یر ان ترات کے باعش تنم 2 ہیں E‏ کے و میس پیا موکرو وکو رم 
سح ا کا رب لاش رای سس بوجاتے ہیں۔ ہد اشا ے خورولی کوتزیر فرب م۳ ر سے٤‏ تاک وو کے رن ے فول 
رہیں۔اس کے هکوش تور 6 کر 11 تو ں کک وروی گیا و اس میں با کل 
مراد مرا وی را را ی بای هرک 
ال تقر کل - ونان ںہ ری اشا ے خوروفی کی تاش تک صلاحت کے لے ول اور 
ول پر بات کے کے ا مہ بات هار مو کان می کو یبھی مرب مضه 













‘Tinea 

۲ کی بار شرف وارم اور الیوں وتان ارت‎ Tinea 
سک چون کیب یکیفیت بیدا +دجال ے۔ ا لکا شان علاع شہد ہے۔‎ 

و ںی بار لو ں کا علا : 

22 نے اگوی کے فان رن میں شک استعا لکیا ات افو نی 
لین سوز شی و سب Cornca j‏ گی سو شا ور مک بھی تشہد سے 
علا کیا جاتا ے۔ اوراگمون میں کیال | رل زو نک علا رج کی ہر ی ےش دکولطور 
مرجم استما ل کیا جاتا سے۔ اگھو ںکی ماف ار لوں یس ایک سوافرا دک علا نح ہد کے علاوہ 


7 ے۔ ‏ مج کر ۲ م کر کے 
ووی ادویات سے گیا کیا باس سے افاقہ نہ ہوا۔ ج گی ا ی جد نز ا ستیال کا لا لو 


آ17 7ا 


ٹیش اطباءاورسمائحنسدران ال بات پر سا رائۓ کت ہی ںک ہر 
پلوکی ای شفایای خو بیوں کا حال سے کی جح کے زخھو ن کا 


5 فص میں کے مشش میں افاق ہوا اور لق 15 فصرم لوا ںکی پهاری کی عاات 


® Scanned PD 


می خرالی پیدانہہوئی۔ یا یو ںکہنا جا ےک مرک شک مات ۳1 وڈ ت 






ہے۔زتخو ںکی ار اور کو مکرتا سب اور 


جانوروں کے علا ج یرل افادیت: 7 ۱ 

ما ارول ل ہدک کل ہوتا۔ زو ںکیححت با لی ایک ہیر ول ےی Cells?‏ 
اس بات کی شوابر لے ہی ںک اگرمو سک ۷513115 7 کے اری میس بتلا ہوں و کم کے ہیں۔ 

4 ۳ ما ۳ م2 9 5 وم له هه 0 رز ۰ ا 

هد ےا جر اف ق »وج تا ے رز ہر ےڈ کک کے خلا تگیھی ایک مور ہتیار ے۔ اکھوں لس یکودو کرت کے 


اورال کے استعال ےکوی کی برے ات ات دو انا م اور ت٦‏ حول مرب 


ا ھ 







ہدتے ہیں۔ ہے بات مشاہ ے می ںآ اس کد سے شا یر یکوٹی ای میں بتلا ہوتا مو لان ےکی ہجاۓ ات یل لگ اکر زتھوں پر باندھا جائۓ۔ پٹ ول سا تسام ال 
لو ں تو تا مہ تی زو ںکوا فا رنه کی صلا حت سے الا مال ہیں گر اس میس شہ رکا رع لا جات ےک تخد یہ وکا کول خطرہ پیدراضہہو۔ اورزخموں کے ساتھ وا نے تج کون 


ال ہو بی شرط اڑل ے۔ ( وریا هد فا وک مہا سے مقصا نکا سب تھی پٹ کیگرفت نب نے لین پا ناک اشن (تحد یہ )کول طور روا ہا ککے۔ پر ای 












بن ا ے۔) ا پہزابد ی لگادکی جاۓ۔ کش در ندال بڑے۔ 
1 2 ۱ .2 2 فاد ۲ 1 7 ہر نے ۰ 
چریآن Pathogens‏ ۱2 ول ) جوزم کن )کو بڑھادتۓ ہیں ۵ Burns‏ ا چھلے ہوۓ زخم: 
ا نکا ۶ علار ے۔ ۲ ۱ ۰ 
سک رت .2 لت سے جو زم پیړا ہو تے ہیں » وه جلد اور 188089 کو بہت تتصان با 
هر ےشفایای: ہیں۔ ا لکی وجہ سے اعضا سے ری کو بے اضعف جانا سا لے ہو ے زوں کے 
اک اکر ا مرن سک 3 رو رک ےک انر وی جل کی بیرول بیکٹی ریا اور چام سے تناش تک باس ۔ اور ایک 


ہو کے ۔ اس میس انکستان کے ایک رن پپھوں بیس داگ مرش تھا ی سے اس 
و ںکون تال تلا نتصا نپ گیا تھاء یہا ںیک کک ڈاکٹروں نے ا کی وونوں ٹاگگوں ء 
کے سے سے اور دونوں پاتھو ںکوٹل جرا سے ما کے کا بھی مور کیا ۔ کہ م ریش کی 
ان میا ہا کے یہو منت شا قہ اور ا لک ٹانگوں پر 019718 ید5 اورالسر 
کی موجوگی میس پہاندازہ ایا یاک عام ردان طریقہ علا یج سے ریش کی حت بان ال 
ہے زان ین رال رقو و ان لطس ند کی لک اس شر کے من 
ہد“ کے ہیں تا رمرم کے طور پر زتھوں پر لگا یاو 10 ہضتوں میں مربیش بعلا چنگا 
ہوگیا۔ ال بات کا اص خیال د س کرت رل م ریم پٹی بی زنمو ںکی نوعیت کے یل ر کا 
استعا لکیا جاۓ ۔ اور بو ںکوو سآ و لے سے بدلنا کی جا ہے - کہ زول سے ر نے دالا جس سے چرام ناخنوں یا تھوں کے ذرییہ نم 
ندرا مواد ی کے زیادہ رص کک زارت سے زو ںکو اھا کر نے بی رکاوٹ نہ بن فدہ یہ ےکرددائیوں کے متا بے تشر انا یھر قبت سے 

جاے۔ شہدکوزتھوں پر ا یکی طرع مر مکی رح لگایا جاۓ ۔گہرے زو او رگھ کی پر نے میں سہوات ہے۔ پھر کی مرت ی کے لی کسی نا 
صورت یل زیادشہد لگایا اس تا کہ وہ 09 ۲u‏ س رای تک ہا ے ۔ زتموں بی جو مر پرزتھوں کی مرمم 11 ا ا یھر بھی بات مشاب ے می ںآ کی ے وب 
گرا ہو ء اسے ہد ے ھردیا جائے - بیط لت علا زیا دہ مناصب س جک زتمول ہد زو ںکا عل رخ بر رت کیا جار پا ہو کم از ی 502۳00 ٢ون‏ ےڈ اک ڑ یراشم نے ہے 


اپ حصار با جاۓ :جس مس ترپ اتد ریک مسا جا کل نکر کے کی پٹ رداق : 
الا کے ما مس کے ہے زو ںکونی یکر نے میس زیو ہتخت لی کے 
و رتس نے رات کے اون کے ضر سک 
0 کیا نو پیت دوائیوں کے متا بے میس شہ کی م ریم ۹1 


افاد یت دج بات رت سے تہ 


۳6 حت با 
ط رک اد خاش تس بت 
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ی رورت کل - 


: ۱ سے ۳ مقاسب ہس کی سے فیک »وس چے کے - اور پچ رخوا مین کے ہیی ہ نتھوں پر تشہد کے 
مار از کے ہہ ںکہزتھوں کے م ریئش بس می ل کر زخھوں وا نے مرش للم دوسرے اور بات فلا اک ات رل ری کارت عم ور 
ری ری وا نے مری لکوبھی Scart‏ مول نکی ےکی موی ے۔ اور بی شب دک ب 
زنخوںکولھیںکر نکی مات ® 0ے ` ۱ 
جل ری السر: 


ہے جات گنی ےک شدای ایا ڈ 
رت یم بات وچ سے بالا س کرش جل ری الس روت کک رنے یل نمایال اہم تکا 
مال ہے۔اورزتخو ںکوجللیعحت یا بکر نے تلا کول تم بل اور پھر پ یکو بد لے 
کوٹ دقتگئیں۔ ا لک کہ پآ سا بفیرددد کے م ری راز کادی چان سے۔ 
طاشت( کار بو اتید ر یٹ ) کا ما بو ازم: 
تسف لا پچ ل یال ا ر سکب 
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هب جو میھت : 
سور جگھ یکا یل اور زیی کات ڈک دک زھوں سب اس میس مرک کی ایت شہد 4 
کوحاصل ہے۔ جوسب سے زیادہ رامش او رحمت پاٹ کے لیے ش پور ہے۔ سح وا ا ےت 
تخد یہ وا ےزم او روز زم کی کار ج انا نکی مان توان کادار ودا ری ایک نا کو یپ ر کے 

3 یتک لک تخر وال ن علارج تدر ے ہے ها ب الک علا یا جا جا سم ول کے تک مکی بناوٹ سماشت اورک سکیا ے۔ اور وودن 
ری کل میں لکیا سب ۔ ج ہے زو ںآ و تی زی ےت یا بلرتات- 1990ء بی بی ار 1 ٍ 
کے کے تر بات سے بے بات ا ےآ گی ےک جل یش تخر روا ے زو ںکا مور علارج شر 
2 کے استعال یس ہے۔ جورم رکم پٹ زتھوں پ لگایا جات ہے۔شجدصرف انا جم کے کی مطاب سے زیادہکھانا کھایا جا نے مرک ن ده خابت موتا ے۔ ای لیے 
وگو مت رلک کرء پگ رمولیٹیوں اور اص طور بپیشول کول ے زشو ںوہار .۰ لت خاک مس میانددواضددرازی کرک ہب ہے ۔ اور اتکی با ربا سب - 
اھ اک ن ےک بھی صلاحیت رکتا سے ۔ شی ٭ 
27 یل زغم ایک کی ره فار کے لیے سوفیص رک ہے ای و 

اکٹل من نے شک یکل و کے غور تالا سرت با پاک و وی کر کک هاتوک ات نان و 
ال کے اتپا ر سے جرا نکن تھے ۔کہزتھوں سکوی تخر ینہ ہوا اورزنم عام دوا وں کے مکی در اعا کر سے ہیں ۔ جوم میں ری یل ہوک رتو انا کا سبب 








بے کل اس میں 5 بوبحم ریت ہیے ے ا یا کو ل جلد دود »ولا ہے دوس ر ہے م نا 


وک ی رم Antioxi‏ زا کی مو جودی: 

انا جر ی اوآ فی سے ۔گرشہدق ری طور برفرکٹوز اورگلوکو زک آ میزہ سے ۔ ننس میں dant‏ 8 ک دل کی و 
e > 2! ۰ 1 2 ۱ ۰ ۱ : ۳ 7‏ 2 ۰ 

کار یٹ کی سب 8 0 پی ناش (ام بی ) یس 0071 ننده A‏ اج زا کی موجودگی ہر یں و ٤‏ کے 


۷ 7 ر7 7 از ار ی از ات ات ری ن شر مج 
یت مون ہیں ۔ اس سال یں لو اک 9 2ء" ےکی 2 کے کے اك را دم یہ 
1 ۱ 1 ہے ۱ ج7 7۱ زی اما ر راو کو یح کے 
کٹ یمک کلاڑ یکوورزش کے بعر شد لین ۱ جواس وا رما مزال تد لف ہے ا کی کا جب بے کا کہ کہ کا 
OE‏ کیک بت اور وب ‌ رنگ :جن پھولوں شرا لکیاگیااوراس یس بای کی مو جودٹیگیا۔ ہر بات نے اتکی 

Oxidase گوارز‎ Ascorbic Acidl ZIL Antioxidant کرش‎ E 
یاک کے مرل اورشھر:‎ 


زیا ایک ایا مش .جک ہی انیس ہیں ۔ اس مر 
ناش دک سک سے ذ یا یس کے رض میں ریق کے تما ہو نے یس در 
اوقات مکیل جاتے ہیں۔ اور چیه ہوجاتے ہیں اس یں کی ہر کی مرکم پل 
مرب لکوافا قہ موتا ے۔ ج وک تخد کور وکنا سے ۔ اور زم جل رمن رل مو جا تا ے۔ 
اشا ےخورونی کی تفاظت اورانسا لی کت راثآ ات (Antioxidant)‏ 
Antioxidant‏ میں پم نا جہت ےک دہ اشیاۓ خورو ی مس 7 تج نک موجودگی 
یں ا کو گنن سز نے سےتفوظا رکا سب او راک طرع وہ انا مکی فاظت وی راخ تک 
۱ یی گی رانا م دیا سب_ قد ری وال اور نوی 8011 زیدن ناج ۸ اشیاۓ ورد یکو در 
کی کتفوظط کت ہیں۔ اس کے سات بی وہ انس لی حم رسک بت کے سا تح ھ سا تج ان 
کیہ راش تکرتا ہے ۸۸۱10108501 کو نما طور پر اشیاے خورو یکو نے سز نے 2 











6 اور Peroxidase‏ کی صورت میں موجود بل 2 


هر Antioxidant‏ کی Bioactivity‏ اور :Bioavalability‏ 
شہ رکو ونی کے سا تھ ملاک بر ہکا گیا کہ تے مو سے دای ال کےکیا از ات ہو سے 
موا بلہ می ںبھی شہدلطورمٹھاس بت تل مکی کیا ۔ کت انا تی کے لیا سے ددی 
قادبت او رز 27 توصل افرا ریت 
قرب تی جات کے گے ء ان سا رشن مس ہے بات ولآ ےکی جاگ 
لیے انا ایتک عال سے۔ اورححت انا اک ا ات 
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یک مک ت0 
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کی حا قت می ںبھی نہ رو 


۱ 1 م 
دو رگرتا اور را و با 


4 
جج‎ 
- 
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تل سے بچاتے بل کی وج ارت ری اور وسا ٹیس ہیں ہجوت من NEES‏ کٹا سے 
تشک ی کیت ہو ی ے۔ اور اکر ا نکوکھالمیاجاۓ و حت مرف ا بت 4 ۲ 


می سک یش رکو رانتڑں بے زیادهرص کک د رونا 
ایر یش تا ہے۔ ا یکھافو منت ابا سے ہیا نے میں ای کم 


گر وار اد اکر ہے۔ 


رال کے ۲00061 قصال ہو ۔ 
دس ہے ھا ینت ےن ٢ں‏ موچور Antioxidant‏ اور ys‏ 


Physoehte- -mica‏ کت ig‏ بت‌موزول ہیں ۔اوردہ ظا پک "ع0 کو 


کل ت 
ابا یچ 
() شہداند مال نم موس رم (1 
() تام زپول کے لیے اس می شنا“ 
le Dl y! ıkgDiaper-Rashz )۳(‏ ے۔ 
رن یز ایارک سک خلاف موز مرافع تکرب 
(۵) ی گھو ںکی سوزش اور ینک سو زرل کا رن علاع ے۔ 
)٦(‏ معد ہاور ول کے ز قو لک کی علا ے۔ 

() محا سے کے ڑم شی مفیدوموڑے۔ 


“Therapeotic Goop ê‏ لم 
























اه یسه سه سیت نینم مود می علیہ مس عت یبن میت س کیت نی مس ت ع سیت ست عم سے مد جک سیت سیت پس ی 


ہد رآ ن داحاد یی ی رون یش 
رم 7 ال تلو ردان کے ےغفاے۔ 
من یم میس ایک سور شید یپا تن تسش اراد ے: 

"دس دب نش دک فطرت ٹس یہ بات کدی ےکدہ پہاڑوں 
> درضں اورانسمافو ںکی بیان بو عماروں بس ات هراس نچ رتیرے رب 
نے شہ دک یکھ یم دیک تا تشم اون اور اون سے (ا کا جو ہ رکا ے 
اوراپنے دب کی توا رکی ہوٹی لول کے ذر ہے ین ) راستوں پچ لکر(اہۓے 
)کتک بر راس کو ے دک ای کے ید نے پل ےک 
چ ہکن ہے۔ جس کے رک لاف ہیں ۔ اس یل انالول کے ے بباروں ے 


شزا یکی ہے۔ با( ریک کی زنرگ تلف پہلووں اس کے چلوں 

اور چھولو کا رس چو کرش بنا سے خدا تال کو چا نۓ الک یق تنا کت 

ار ہیں سے شتا ماک لک نے کے مرت ای ظا م اور اددیا تکوتیارکر نے کے 

سای ط ری معلاو مرن ےکی ) بہت مڑی نتاف سب کن ان کول کے لیے جو 

( کا نات پر ور تکام لیت یں“ اروم :ا سور ولآ مت٣]‏ 

مرج بل بت ق رآ نی ےتہر فضیلت وافاد یت وا بوجائی سح و و 
کش دکعھیوں کے ٹھکانے بلند یوں پر ہوں کے وو ھلوں ہے اپ رزقی ما نکر ےکی 
اور ات کے مدرو پیٹ سے لف جو ہ تلف رگوں بی زیخ نہوں کے اور نیقی واترگی 
اگ ہوں گے جن سے انسا فو ںکوشغا موی اس کے بعر رآ گم یل ان نو روگ اور 
یا تک وگوت دیا ہے کان کے ٹو اد حاصس لک مس -ارشاو ارک تال ے : 
۳1 بر دہ 200 ن ا ن ار rg‏ 2 

1۵:7 

میں موجورتمتو کا ذک کی گیا ہے ء ان میں نا شہدشائل 


۱ 


AMEEDI 


ارشاد با زیتعال ج: ۱ 
SRI”‏ 
لیے عطا لکردیا ہے کیام ای اک کے ای یو و[ 
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رب گن دیے والا اورر رس والا سب بت:۱] 
رک امیٹ کے جوانے سے بی سورہ ایک دپ میں منظر ی بت» جوحضرت 


ا شا ں رع جیا نف ال تب 
"سول اگرم اا ی وش اکا وستو ر تھا ۲ لوہ چ ب مر 


سے فاد ہوتے فو از داع رات کے پا جاتے -ان ٹل ےی ایک کے 
سابل یکر ے ایک را جب دہ حخصہ بن تک رن کے یہاں گے نو ا نک 
رای معلوم وکا میک 

اا نے حضور میم کواس 
کھائ یک یش اس 










:وط ال پپا ول و٣‏ ول ی ارز کور ی 
اش ۔ اس لے انہوں نے تیوه زک تک روک کےگراہت ول ای - 
دگل کال رانک رپ سے مہ بو یآ دی ۹و ےک 
ٹس نے نو خصہ کے پال سے فا شہ دک شر بت پیا سے کہ ننک ایی گس ےک 
شک یھی فد کے درخت ےکی دل چو ںآ فی ہوگی۔ اور بھی ایبول 
گی۔ پل رعفیہ ھا سے تفاط بک رک ےکہا مکی منصوبہ کے مطا بی ضور ی 
سے ایا تی سیے۔ کی بت ار یش کہ ناگبال تضور ی ریب لے 
ال ونت مراک چا اک ضور میتی کوا منصو ہر ےآ کا رون کر 
امن می دہوسودہ کےقری بآ گے ۔اوراس ےکہا: یا رسول الد ِا لآ 
نے غا راکآ سے ہیں؟ انہوں ن گام رای ےکہا:” 7آ پ کے 
مت بد وی ری ہے این ےہاک ن تحص که ان سس 
مرف شرت پیا چا برای کہا کینکن سپ کہ درف کے درخشت 
سے اس رل چو لآ می ہو۔ یغرو میرک طرف متوجہ ہو ۓ فو یں ن بھی ای طرح 
کہا۔اس کے بعد جب وو صف انا توچ ہو ےو ال ےبھی و یکہا۔ ا کے روز 


چپ وو فص ي ےر کم اورا ے ان سے د مے کے باد سے اھ تھا و 
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انہوں نکیا کہ کے ا کی فا شش ۔ اس پرسودہ ا سک اق دک یمم ! 

م نے اسے ان کے ےرا کر وادیا۔ س نے اس ےکم اک ہجچپ رہ 
ال روات می اہم بات بر کتضور نو نے فرمایا: 

”ںآ تندوعھی شرن ہیں 
جب تضور خسن شرا او مرا مک ریا الد تی نے سور ٤‏ اترم اتا ری اور 
فر ما اکہ یو لو ں کی خوا لکو لراک نے کے لیے ہرعطال رک اٹ رام درل ۔ اس 
سے انداز ٥ہ‏ موتا ےک تال شہدکوس تد ابیت دی ے۔ اکر ای وقت وہر ے 
کنار وک ہو جات توکو مل مان غ رک طرف راخب د ہوتا۔ 
اعاد یٹ مہا رک 
سول اکرم ی نے چا رفرات الا رت کو مارنے سے فرمایا۔ یی رل 
»ییاور چ کی مولا 
ارات ہی ںکہ بی نے ی ا کوفرماتے سکره 












اور رآ ید ہرروعا ی مرش کے لے شفا 
(روادائن ماج وا ام 
چ ج ہمہ تین دن توا نها ے ا ےگوٹی بای یما ری نتصان 


نایا کے“ [رواو ال اچ ] . 


کی 5 یٹ ہے 
4 اا ی و ر وا مگ ی روا 
3 
2.٦‏ نامور رواےہ یل سورت کے سحل ہو رآ تہ احادیت کلف اقوال ‏ 


مروف ٹول بی ےکہاس تراد (زروادا من اج ] 


ی رت عا کش لٹا فر بای س کے رول اکرم میا علوہ ادرشہد بہت بین فر ما سے یکن اسہال زیادہ ہو گے ہیں۔؟پ نے نرمای اک تیرے بھائی کا چٹ جوا سے کان 


تا خداتعالی اس ارشاد نش ہے۔ اسے برد پلا5۔ چنجرال نے رنه پلیا ال 
پچ رت ماک نم ۱ .تس کا او 
داد پینے ےا کی بنا ® منررچہ پالا اراد ارک تیل اور فر مان ضور یی سے شب رکی اناد یت ابیت کا 





انراز وخوب ہو چاتا ے۔ ہد ی حقیقات طب و ےک ا سکی قر ات و رر ری 






کت سرا سان شک ریات ابھی اس رس را زکا عز ید کشا فک ر یکی - 
3 رسول التپ ا نس کا سا سم مع بس بد ا سد بھی ےل کات ے کے سام سک اک 


۴ ۳ حفرت جابر بی نبا روا تک کے ہی لک کر مس پا 
e‏ 
بعر اورطل ب کی جو کے ممت فر با گیا .این باج ] 

+2 م کیا نے ایک دای کا کم طرش 
الک ایک یاو چان فر مات تے_'' 

حفرت ما ولاف می ہی ںک ہن یکر مق نے فیک گرد ے انا نکی جان 
ہیں اگ راس می سوززش ہوجاۓ فو مرکو بی لیف بو ے ء اس کا علاع عل ' 


AMEEDI 


حضرت امام تفر صا دقی نز فر مات ہی ںک جوشس وان اور ای کے رسول نت 
و رکر سم ےلت سی ای وع یهار یل ےکر لا 
ام خی اہ سابل شاف ں افش ایا تل میں دود ساتھ 
بر سم بو سینا کاکہنا کاک دق وکل کے مر وه ز / 
ای ہے ہے مانهب ۔ کم پالیترں اس 








0 
ھ8‎ 
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و یال ارہد ےکی ا ہے“ [ابوداوّد ] مرلیضو ںکی اعصال > : ےک اکر تھا وتا ے: اگرقورت ایام 
چ حور سر کمن و لکواطیف بنا ارو اورت بر یش میں شہد میس بان ملاکر ا ۱ دہ لرگ یا یل کدی 
ے رو کے“ زر یا راز یک کنا ےک اک رورت شہ رک ام تک هارک ر کےا وہ ج رس مکی سال ی 


و نے 47309+ 
3 حطر ال سر فروی نز روا کر ے ی ںک: ای نیش ی کر اتم کی یل عفر چل ۔ ا 
٠ : SS‏ ا یڈہ م بقراط فیا ورت اور افلا طون کے ہد کے ا“ 
ضرمت میں حاضر ہوا او رک ر کیا کہ می رمے پھا ‏ یکودس تآ ر ے ہیں ۔آ پ نے فرمایا گم با ور ٠‏ انا ہے ) 
دک ۹9ٌٰ۰ھ رم رہ ET‏ "تا | کم اورعطے خر اوتری ٹر اردیا ع ی" 
ا لکد پل 5۔ چنا نچ ب ارہد پلادیا اود داب ںآ کرت کی اک میں نے اس شید ( یی وا سے 
٥ 5‏ س 
لاک رم وم کے لیاظ سے ) پلایا ےکن ا ہال ده گے ہیں ۔آ پ نے تین دف بی ہد کے بار ے ٹیل ما ہی عا م کے خیالا ت٠‏ 
رای رده چوک دفعہآ یا ۔آپ ملس فرمایاکہ ا ںوہہ یاو اس نے ہہ پلایا۔ ا کے پارت انان سا رظ کا 


اش ے اور 





کاب تارج یدانات'' ہے ۔ جس میں اس نے شہدکیکھیوں کے مار تفیل ےتلم استعا ل فر ای اور پار پارا ی صلاحی تکی نوج اورتا رال ۔ چنا ت ہا رشا دفر ماتے ہیں 
دس ب روم سک کف انشا ۹ ینوی ی 2 ہد رسای مرش کے لیے شفاے اور رآ ان مید ہردوحالی مرش کے شفا شفاےء 
: ای رآ ن ادرشہد پرووو ںکوتھاے رکو“ 

ایک دوایت کے مطا لقع سواۓ موت کے پم شک لا ے۔ جب طاو اسلام 
کے دراوم کے علاو هط بکھی تر تی کی راہول بلق ان طب اسلا نے شہدکی 
ایتک مک سے وس اسے علا اور ووا سازی یل دہ متام دیا جو شا یړ یکی اور 
طب نے دیا ہو طب جد یدنظ ریہ ج ران مکی قال ہے ال طب مان نے بھی اپے 
ریہ کے مطا ای شہدکوموضو شن بای ای صلاحیت شتا بسن ربے کے مطابق 
گی ال یش جر شک صلاحیت کو ای اور تل مکرلیا ےک شہد شت جر ش مکی 
2 کار وکا ےک ذد ر تک لیف تس اورفش زا کر شرو ب انا یکو عرف 
کی زد یآ نے سے در وکا ہے بل رای ام راک ز و ےک یکفوظ رکتا سب - 
کل صلاحی تکا بے شاردفعہانداز مکی گیا اور ہشقن ےت یں ارشاد پاری 
ال اعلا نکی ار ونوت ہہوکی ےک ہد غفا نشی ے۔ 
اوپانسمداد امراف کی ایک اہم نب کے طور بر استعا یکی 
لور تیوک جنا شتک اتنام سے ۔ 













وش ےکی ابی کی فز ل مہ رک یک رکیا ہے۔ 
کم بقرا مکی طول تمر یکا راز 

مهو رم بترا کی طول ری کا راز ہے تھا کے دہ اپ فا کے ساتم شید نی سے 
استما یکرت تھا شس کے با مت دہ ایک سوسمات بر لکک زم ود ہا۔ 
شور پپلوان رو کو لیے : 
۱ ون ری E‏ شش« هدب 
کوطا ت تک مرش خیا لکرتا تھا اورا یی ناش رک پا قا ع ری سے اسما کر تھا۔ 








۳ 







جاتا ے۔او ہدک اف 
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جو نے ١ای OEE E A‏ 
مگ مه 2 مال مان و - 
ہرلعوارفک 2 


جب شم دک کیال ۳ لو لک رل جو مس 


ٰ ف 

1 8 ۲ 7 کی مقدارزیادہ موی سک ب یت کف مکی مھا سوں کپ ہے یمام برل 
2 شش ِِ 1 ید 7 ر می" ۷ شش کت 7 - ۱ 
سی شفا چا آل ید ےل کی مب ںکتب ملگ شہدکی شنا ہت یکا کر سے کی ری یی مس اق ے عطلف متس اس تا 


کر اور لول ہے دو 
۲ 0 1 5 
ور سرو رکا ات حع رت ر ا مم عو جک کے 


چودوسوسا ل ئل شد کے پاد ےارشاوخداون دی مواک فی شفاءاللنائسل' اس میں لوگوں 


ام مٹھاسوں تی یل جو جانا ے۔ 


یخرس او ی مقراره فص اورڈ رو زک را ۳۵ سر ک ےتک نگ باق 
ج گی پت رل چ چاو ال رں مل 


227 تہ سب ب 7 






کم کے اراس جاتے ہیں ء بکترم ؤل ہیں۔ 


0 
بت 


(( لو( کم )۳( 
(۲) تنا (۵) انوس 0( 
(ے) سم (۸) کورن )4( 
( ان( ا ر 9 
(۴)ڈیٹرین (۳) _ گنرمک 


اس کے علاوہ بخ یرمع نی عتا رشلا پھولوں کا ز یرہ این ملف ای رون 
رهگ ہہوتے ہیں ہنا م معد می عناص رکا اما رو ور علا تے کے فحاظ سے ہوتا ہے ء 
ںاج مکی دنآ ب و ہوا ہوگی ۔ معدی عنصرگی چاو می ایم کے بون گے اس 
طرح طقف علاقوں میں شہد جس ان کا اسب بھی تاف ہوتا ہے۔ یز جا تین 6 
جا من ر( کی ) اسب مقدار یی موجود ونی ھی 

انا معلومہ سے ایکا تن سارت ادان 
تیار کے سے عا میں ان شس اجا یھی وت ےھر کے رجو ںا نشی نکیا جانا ہے۔ 

خقیقات ال امرکی شاہد جک صرف ایک تو تشہد تیا رک نے کے کیو ںکوتق ےا 


ای زار ولو نک رن ی ےکی ضر ورت موف اور نے کے اون یی نآ دھ ری ۱ 


مه مر با 


ری ولآ تست ون تساير ےکا هد 3 او 
ایب ول سے ایک یرت میں شب کی یکی پل کے رسکی مقر ار پاول بر( رای ک 
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آ #والحص) چو کیت 

مر یگیال تر ےک تی - جمارے ہا لگموما 
شلف ول ءگاجہ سے ریس عاص٥‏ لک ہیں۔ اس کے علاو گر »الا امرودہ نا شیا ی 
اکن هآ م یرہ کے لوو ناکما ی اورا تا ت شا ل ہیں ۔ ان پچولوں او رو نکر 
فایلا تچ کف د کے مآ یا ہےکیکھیاںشہد کے شق اج ی علاش می ول یں 
نی کے فاع تک کی ال ہیں لور پ کے باپ رہن طب واس مع وی شہد کے لیے نے 
واوش سکس رای تک و ال می کا میا نی ہو کے _ 


هس مم سیم سی تست مم سام م بی سیت میت سیم 


ثری‌فول 
یک بغ لپ یہ ےکہ اگ مات برد ای میں نم 
قد رن و ی 0 


ضرورسیاہ ہو کا تھا کرای کے فا کے سکوی فرقی ديا او رکہ 
استھال تیا ے۔ 
شر کے اندر جومعد لی اجزاموجود ہو تے ہیں وہ دوسرکی فا اشیاء کے اتد کہا ب 


اورنادر ہیں ۔ اکر نعو ڑ ی کی مت رارسہ رک نف ال شا لک ری تو یہابت مفید او رتحذ بب ٩‏ 

پش وا دنا نشی یب دلب بترا رک عرے+اسالل ری وہ بیش ماش (0.... چو کی (۲): ویک (۰۳... پپاژ یکی 
شی رکا استعا ل کر تھا اورمتور ا شہ رکا تا ل کرات تھا۔ ایک پچ کک تشہد یں ۵ 
۶ا ے ہہوتے ہیں۔ اس میں ۹:۵ عا صاش کر »وج فی ر کر میں ۹۹+۵ و ہت ا کا پچھندجچھونا سا موتا ےء ا س کا کی انناز رل موتا م وکر ما میس پو 
ناس ہوتا ہے کر ا کی ایک رر میں ۷۰ تسه ہوتے ہیں ۔شہد ےک ال ۔ ا رع رل مدای بتکم حاصل ہوکی ےپ ااے بطو رسعت یس 
Ul‏ ها باب 









سان کن ری ری ام طور ترچ فلل دول کے و 


i‏ یک یکو ڈو ع ےک کی کک کہا جا ا سے اس کے باس با کے ہو تے ہیں اور 


ون او او درل بو سب کال ہوتا ہے کی بذک نا م ہے اگ رگ 
رنے پآ جا ےق بلاج کرد چا ہے۔ 






کیلا اش نان وکا ,کر امتا ی کان زی ول » ہیر ءآ ڑود تو بای امو زوء ۱ 
ناه رود رت پو ءوست :ی کال زک دیودار کر ملا ٹین کسی کٹ 
اء زا کرو ,کی :شر بوزو »اسف »سرسول کی »بل > پیز »چم ار ره نا 
7 ک ,راگ ی نیشم »جوا کیا ول او توت ویره - ۱ 
ایک او رخ ی: 

کی ی ایا رن پر اکن ے ج (وق 
9 0م" 


مرلیضولآواجا ککھیوں نے کا فک تما با و دوشفایاب > وک - اب ارارق 0109 ۱ بت 
کٹ ایا جانا ےآ وو شفایاب بو ہد جاتے ہیں۔ 7 0 ۲ ۱ 

۲ اکاٹ لین کے مہ کا رت مورا ہوا ے۔ اسکاٹف لیر اور سو رل نان 
کیو نک اقام 


2 ی کیا ہا تا ے۔ 
شہ دک یکیو نک تک اقتا م ہیں رین ہمارے ہا موم تین مکیکمیاں پا جا 
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شہراورمعر بات : 


شیارگ 
ر نر" تچ ےیک نیز من فا سفوری مسلفر 


عا مط شید کے چا رک ہو کے ہیں۔ 
ARE a DERE EO‏ 20وا ان 
بی دواقما مکش عا م طور ملا ے۔ 
تشہد کے بو ےک طم لش 
رورپ تی رن ین مار مک کی تن سا ال 
ٹس موم کل نا چا ہے اشر رورت کے لیے تمت کو گ کر مکیا اس ے رما سب 
زار لوصا فکرا: 











3 اما ا e‏ 7 یصو 
طور ی اہتنا ميا يا ے۔ 


رک صو لک ر له 
رل شرس حول کے تن ریت ہیں۔ پیل ر لے مس کے کے نے رتوال 
کر یو ںکواڑادیا جانا ہے۔ پر بھا ن ےکی لوک سے کے میس تچ یدک کے شہد اس کیا 
770 لیف وک دا ال کرت لاوز کر 
جانا سے اور با ےکی وگ سے کے میں چھی دتا چات سب شمہدکی کر یچ رکه ہو ئے 
رن تلم تا بنا ہے ۔تسر ےط ری هل کے کے بیج وق وی _تکیو لآواژ اک رشہد 
عاص٥‏ لکیا جا ے۔ ۱ گل میں ایک بل کن ہیں۔ 

ثه ری اقام: موم اور کین : 
عا ور دی دصیس ہیں: تست نکوطب جد ید یش جراشی اھرائ کا ترا نے اسے مفید 
TO‏ (۷) .یھ ہیں اسف میں بے عد اب کردا ر ادا کیا سب - چوک سین سرخ الاشر لے او رم میں پا 
نٹ سے زیاده کل رک » یہ مالین کے ہے ورو ریق ہو یھی مین موم نے شک 

آ سا کروی اور صلی نکن نانک فرصت کے قائل با یا 







دوسرے میں جر سا 
کے دے موم که 


ےت ےت 
لے کے ہیں ناو منہ ٹیس نےکر چپائی ادرسو مکی 


1 
CGC 
5 
۳ 
۷ 
1 
. 
س۰‎ 
۹ 
+ 
( 
۳ 
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ای پیان: 


دور اشر ملاو ٹکا دور بھی چ رک الس مزا مش ہو چکا ے۔ بات کک 







اور ات موی کد ول ماتا تو وه تران ہوتا ےی ہر اس خو لصورنی سے تیا ریا جانا 
سے مکی ال رت ز الکو فرقی ہو۔ جولوک شا کا استعا ل کر ے ر ے ہیں دہ 
ا سک بیان جل کہ یع ہیں ۔ جا ہم ری خاش پان کے جومعروز 2 
ذیل دے جار ہے ل: ۱ 
0( دارگ سک یکی رح ہوتا ہے۔ 
)۲( رشن فش ے۔ا س می بھی بیس بو _ 


(۳) کہا خوا تا بوک کون دوش کی سکھا ےکا رو کےگکڑے ےش ر کر ڈال 


»کرش ناش ہوگا کا بھی موی لگا گا۔ 

(۲) رو کےا یڑ کش میں کر کے1 کار ایی بہو نے کی سورت میں 
ورگ لک ہا کار شش تےت کی1 واز پیا مونو نان ہوگا۔ 

(۵) زلیس شیر اگرمیددیا کیل ڈالا ہا ےڈ د ہکان عرص قراس ہوتا۔ 

() گر یکوشہد میں ڈبوددیں اکر کید ےنگ لکراڑ باس تو پر نال ہے ء اکر 
بھی کے پر رباع کی وجرے اڑ نہ ر بآ ہے۔ 

() شن کے بن میس پا میں شمدکی چند بر ڈالیش »اکر ہے بر یک نمی ہی پا کی 
تیچ اقا اد درا کر ہا و لن ہے۔ 

(۸) دھائ کون شزا ر کشرز ارو یں اکر غکی بور ہا ےتوھ رخال ہے۔ 





ام دک بیان لی کیا یٹھیٹ: 

ام ۳ قط ر ےآ وین ایک تطرہء پا ول قط رے تنوں اغیا کو با م باکر مک 
جار فو 

شہد ہیں تمو ڑا ساپ ملاکر لاک ریس نی نی بل پان باکر شیر ڈایش اور ایر 
اس رکب کے چندقطرے ڈا لکرخوب پلا یں »رش رکا ریگ وت ہے و هر فا سے 
۰ طا وٹ موی قوش دکی رت لا ل عنال با جائشی ہو جات ےگا۔ 
رل طاظت: ` 

ہد کے لیے بین صاف ترا ہونا چا ہے مناسب ہوگاء اگ رش ےک جار وتو یش 
اش بتک کصا اس ۔ ہے بات پھیش لتر رن یلا یش دک نہ گے ہر نہ خودخر اب 
وتا در نی ال ٹل متا اش خر اب موق ہیں ۔اس لی شر ے متا انا کو نی 
نے سے ایا جاۓ »تا کاب نہ ہو جاۓ ۔ 
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قر ری استعا لکیا جاۓ وک مر ویس ہوا اور ۶ 
وا منزخرا ب یں ہو نے _ 
ؤال اورررت: 


رکا زا تراد رت ال پیز یہ تل ہوتا ہے جس کے پپمولوں س ےکھیوں نے شہر 


حاص کیا ہو کی تحار ی یا یو رات بات بی سک وہ مول پل پیل پا 
جن وه رل چو کرش کر یں۔ 






ا نق ری ےک اورسیاہ بل بین دکرتا اون 
وگ ج ہابتنا دک رال بال سفید #ول ہاگ ے مو ے ہوں ۔ دورما تی نی زنر 
س ال وک ده ی کی مرج ها 3 
آ ہے۔ااس وجہ سے پالال کے امراش می بھی اضاف ہوا ےکی کے پا گرد 
می کےسغید تور ہے ہیں کول ری وش کی شا تکرنا ےن کوئی ون اور پا ری کا 
عار هو پا بل طقف م کل وتاب ہیں۔ ا نکی خر بد ار یی 
روز روز ہار سے ہگ رکم لوگ چا سک قد ر تک شی نت شہد پالول کے 
کلف امراش وسال میں بای زوا ہے۔ ا لک استعال بدا مفید وموڈ ابت ہوا سے ۔ 
ال سے کر بالوں کے امراش میں شہد کے استتھال ےط ر یق جا ت کے جا لا ام 
STS‏ 
کے ستعال سے با ہا عل کات ہے اس سے بال کل جاتے ہیں۔ بمیشہ لو ہے اکل یکی 
کی استمال رکنا جاچٍ-ال‌طر دوران خو ن کی نک ر ےک اور پالو ںکوا نکی 
مطلو نایلق ر گی ۔ 
الو ںکی درازی: 

هر اور رو نکیل ٹکو پا ہم ملاک ای کی سے ہنالاس اسے پال لک چڑوں میں لیپ 
کرد یں اورکوئی دک بعر )کرم بای سے کو موی - قرب روز انہک ہی »جلد ی 
پال دراز ہو جا یں کے اورک رن بھی بند موا یں گے۔ 
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پا زک وی لکر بلاک خو بمو کر چا اگانے ہو ای چگ کوک ردد ےک ے سے 
رذگ لیب ٩‏ ناد ۱ 

کال مرج کاسفوف »زگ اورشہد راون اکر کر مفید > 
پا لو ںکا سفیرونا: ۱ 

جن اوگوں کے بال سفی ہور سے +ول ءا نکو رون یت مدا ردو پالوں 
کی جڑوں مم لی پکرن جا ہے۔ یعرش ری پا مرول ہیے۔ پیل ب 


wf ہے‎ 


س یج وت 2 سفیر بو بل کی 


ون کرو ہد کر پک تک 
۰ رف الو نک قد ری جک خوبصورلی کی پا 


آ شوپ چم م: ۱ 
ا سکیف ںآ هون پالی بنا ہے۔ اورک موی ےکی ون اند کی 
بھی اوربھی ڈ تیل کے اورک بھی سر بھی وج ہے ایی می جب ررض کے و پر ایک 


[ ییا سے ںا 
ان ران ےل مقر مر اس شش ے جوخون کے ا ےکر رہ داور پیا زکا انی با وزان نےکر ملا ءدن 
۱ ۱ یل تین چا دف یی مک بکان ٹیل ڈ الا تد موگا۔ 

ردو تاکز با ن ری جواردار ۱ ی ہار منہ اتا لکھرے۔ 
ک٢‏ ص00۰9 


7 مس و کھنا: 









معف بصارت: 

ر یکروری کے متعدداسباب 
لاحترا ال نکی فک ایک عال ے 
اه کچ ار رب 


نے وا سل زیاده ال زرمیںآ ے 


ایا الیک بفتی یی دوا تار ہے کے پا رم وش مکودورو باش استعا یگرب _ صرف ۱ 5 بت هل یف بال رہ ےکیا۔ 
نر ی کرو ری بدا توت کے بھی ره بی رہوگی۔ وتك او رشہ دم رسلا کی برد لگا نا بھی مفیر ے۔ 


ہد رونو ل ایک یال کرم دود یل ملاک سو تے وت اکر بی اور شدای سای گہر اور شی وت کا 
ول ريگ کھو ںک یک زدری ورد آرت کے لمیر ے۔ 


۰ کلولا: 

۱ 7ص فا ال ی IE‏ 
انی کی کر آ نک نی ژال لس ایک تول ارہ میس ےگ کل بے یاک برد سے رگ 
رت گنا ی اورظرب بر لک بش ںمفو وکر دن میں تین چا مر 
لاس پر لگا میں چند یمس فا ره ہو جا گا 


ہم چھوڈ ماخ ردن ننک اکر ھوں کے ےکی وج ماس وت مس رثن سل سے 


اندھراتا: E‏ ۲ 
ہر ناس اور پیا زکا ال دوفوں ایک ایک نول ہکی مق رار میش لی ش کاو ریم بین ین 


ا تیف میں مرت کو را تب کال دیتا صرف د نکی روق می وکا 


دتاے ال لیے اسے اندھ اما کے سس ا لے ںکالی وان ریک رو یں ا شک وای یش تس لک ملا لیس موتا ہتشر ور ہونے بک وشام دو دوقط ر ے؟ حول 
تم سب مات > یل - ا کے میں وان وان »من 6 ۶ ول ره 


وان چند جن اتال ےتک پل نک با 






ا 
رکم لک کے تی نکن تک دوپ می رکوکر شی می ںکفو و دک لیس ج ناش 
کے بعدادرشظام چا د ہچ دودو باس اہ نی ف اکوم ری شک وت کے یطا بن ای ت ر ا 


رو انم 





ہوعا ی ے۔ 
داثقل کارا اورشچر 
اور 


یردام ںکی جیب ہ یف چه ال می دانوں کے درمای حصہ می چیپ پٹ با 
ہے اگرد بایا ہا سے ت خون کا ہے یمن اوقات ہہ یپ مسوڑعوں میں کیل ہا ے۔ 
ان ن ا راما س لداعت 
گادانے پڑ جاتے ہیں۔ منہ سے بد ا وآ ف سے اس موز ی لیف میں شہد بل رون ز جو 
گرد ال لے سے تصرف خن بند ہو جانا سب» بل پگ تم ہوٹی ے۔ اور 7 
کوفا ده بوتا سے۔ 

هرک هل اک رغ رار س ےکر نابھی مقیر سے ۔ 

نک میاه مر ماه او ریت ںکرشہد مس باکر وال پر سے سے پا و کو 


ارو مو ہے۔ 
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ھا ہلانے ےکک ورو وت ہے اکر 


مسوژعول کے زم : 
اگرمسوڑہوں میں زم ہو جا بل تو ہد کے سے نم جا 
وات کی 
کاپ اور م رک دور کے چول ایک فرع سا« سگرن ما شر دو 
تو لے تلا اس بی ٹکودن میں تن پار بارمسوڑھوں پل اور پا گرا یں تصرف 
دات صاف ہوں »یک پا ود با اور ماو مھ بھی فانحدہہہوگا۔ 
داش نی عضول وخو بصو ری : 
ادا مرا کے ت اور ےئن مق الع یو رف کرت لان 
وشام بی کی طررع دات صا فک بس ء تصرف دات صاف ہو جا یں »ال 
وم 


سے ند 


دا ت کا ور وگوم رات لکوت ا ہے ٹیں مسوڑ بھی تورم ہو جاتے 


وکا سب ےکیٹ ا لکنا ہو رز کی 


ایی رگ ے۔ 
با ومک انل بای می جو در ےک رش ووو ل اکر ا 
چاتارےگا۔ 


کے لے 2e‏ -,-:. ۰ مج سح گر 
روز انبم ٹن ہل لا لر دائؤں ی تصرف درد شیل فام وکا مللہ وا ی 


صاف :ول گے۔ 


ول و 







کون کے جب دات کلت ہی ںای نا ض ملیف مون ے۔ ای وقت ہاگ 
ی کرش لش اور جے کے مسوڑ رما اک طررج ےک عرف 


کون 6 بک دا کی٦‏ سا سل لک 
نی ہوئ ینکر شی ںکرشہد می بلالا اور چ کے 
ثراو رگن ما ورن باکر رن ین مین چا مرب نج کے سوڑھوں یں رات 
ا ےک٦‏ یں ےے۔ ۱ 


9 تبتبت“تٰتّتّییکمکٹمیمصس سے ست نیش 


یوک پار یال اورٹہد 

ہرک شت کا زک کر کے راون رک یم نے حضربت انا ویک نت سے نو از اسب» 
رتور ی سرد رکا ات نے بھی اسے موت کے علادہ ہرہش دل فا کہ من دق رار دیا 
ہے۔ هر یرطب واس نے بھی عراز خقیتات ا کی تشر بی وتا ړک دک ے۔ جد ید 
طب وش سک یقرت ال با تک ری ںک ہد ال او بہت سے امراش یں مفید 
ے۔ وہیں یرو امراش س کی سرت الا ناو دوا ہے۔ دم ہکو »ال کے 
با سے شور س هکم وم سکس تم اتر ت ال مر شک حالت مرش م لکیفیت 
بای یا نکی ہو ہے۔ شد یکی لی سا کا وکنا اس کے کی موت س ےکم من یں 
ہوتا نف کین شک درب زط ں طریقوں ے استعا ل چخزاتی کیت ےک وا ` 
با یکنرور یکی اک عم ساس اور جوڑو نک یف بذرکوں کے لے مال 

باع ٹن ہیں۔ ورپ کے اولڈ پا سول میں شھ کو ای مقبولیت مون که یقن تھا ان 
ا نچوں مسا کوک کر ےکی صلاحیت رگن ہے۔ اگ رشہد کے مرا وکو کی ووا شام نی ہو 
شبد ان سای کے کل ںکائی سے کا ری کین س جک رم ال لد کے دو چ سرد 


٦ 
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۵۹ ِ 


ہوا ل کا ماب ہگ ےکا طافت دی کے تلاو کوخ کرم ہے اور دمم کے مرکو 
کون اتا ے۔ 

ہد پیم و کو طا تت د تا سے ۔ ای کے مت اتر استمال سے دس تر رست 
بوجاتے ہیں - داد کو ایک اود کے تاسب سے ملک الول کا ارو 
اسآ گے اور بھی پوڑو نک نالیو نکن او رشن کی وج ےآ واز بد ہو پان ےکی یت 
مر دبا ہے۔ یی بھپارہ ناک اور کل مخضا سے ان ہی انی ںکرح »ریگرد ول 
کے اندر وای ابوک جک پ فیا ات اف ہے۔ ال ط رح د صرف پر ترش ےء بک 
سان دفا گی ظا اتی دیاب 


رت 

اماش ھپ ردو ل لاک چنا میں _ 

ا اک 6 تا 
لوف امن( 7 


وص نس 
ار ملاک وشام بل ی ۔ 
مکوحداعتقرال ‏ لا 


سولف؟ اول کے جوشا ند ہ یں شید اکر لس _ 


E 


fe‏ : سی 
ا ۱ ھت مداوندی سے اس طرں استتفاد ہک ی ۔ 

آ ےکا مان کر شید ووتو لہ ملاک کم پا سے غاد سے س ےکر مس اوریچنگر یکو 
هد ی کر رولیت کش ی 


پیک درد 













مفیرے۔ ۵ ید در دتموما سروک کی وج سے ہوتا ہے »ال کے سات ونیا اور بنا رکا ممل بھی ہو چاتا 
ای مر یش ج کوک یکی لی 7 ن وی د ےک ٣‏ 2 سك اکآ ے اور کی کے ہے شر یرشم کا درد ہوتا ہے اسے سی ےکا درد کہا جاتا 
کھا لے اورغ وک ر سے ہیں م بہت خارع تول ہے سچعاں ۵ ب دای سکشۃ با وگ توش مرگ دشام استعا گرا مس 
دان ۶را گ1 ز پان۲ پیا ی ‏ +شثد دوتو س جو د کر تما کہ پلا نے سے ٣‏ 0 گرم پان م شی کے سے ایک لابا لک چھان لیس ءاس می رای تل کرس 
ہوجااڑاے۔ بد وشام تال تردن 
خی ککھای: 
کر وندہ کے چو ں کا ر الو ل شر ووتو ل می ماک وشام چا ی > و کے ےجا سی ط ان علاع می کول ووا کرک شی :نو ش ہداس 
مزر ما ِ دی جک مش تا لکرفت و علا رسب ماہ رن 
جب منہ میس ھا سے ول و بہت تیف مون سے۔ شس سے بای کی نی جا تا۔ 7 : 1 موی سی سیت 
ای وا میٹھا ووی استعا لکرایا ہا تا ہے۔ ا کا سبب معد ھک تحزابیت یرک ری بنا کے 
ہے۔ان لول پر صر ف تہدگاد بنامفیر سس > 
رسو تکوشہد بیس ماک کا ا کی مفیر ے ۔ @ 


با شی رف شبد میس ملاک لگا ابھی ای حم پیر ے۔ 


ورملق : << ۱ ایک با نک ایک پرا ماوت ہے :شب پیٹ کا تین کت رش 

علق میس ورم ہو نے کےسبب بار پا رگا کی آىی ے۔ کرت کی اوت ان سل اسقعمال زام مض مکو ررست رکتا ہے۔ مہ ایک روط نی ہے تشہد معدرے کے زتھوں 
سے ول چرگمال با تو لگن میس وف تون مون ے۔ او تھا ہو لے سے گے میس کلیف کے یی استعال ہوتا سے ای صصورت میں دو ماخ فد ے حاصل ہو تے ہں۔ 
حول ول ےار ورم زیادہ دن رل بفا ری ہو جا جا ہے٠‏ ابیے لوگو ںکو چا ہی کہ ال ۱ 


مه مه 


() جر کے من دی لکرتاے۔ 
(۲) مر ے اورا خوں کے اعصا زظا مو مہ بنا کر محر ے او رآ وں میں زم پڑن ےکور کتا 







٢‏ بسك مج و. 


اضاذہەگا۔ 


خر عرو 

ہے دور حاض کا امو یز ےل ےب یو وک کی ایا دی راز دبا جاتا 
سے یوت زٹرکی نے اس قد ول دے وک ہی ںک حت ومشقت نا مکی چ رک و جور 
اس ر ہا۔ اک زادگ دن کرت رج ہیں کیا موی نذا مض مس موی - پیداشدہ 
ریا و یزاف مادے م اوآ سے ہیں۔ سی ےکی نا ںان ہو ہے۔ دل ود ما کبراہٹ 
کا شکار ہو جات ہیں ۔ او رگا ےکی کی را ہے۔ اییے لوکوں کے لیے شہ رکا استقمال بدا 
فیا ہے -کوگراست زیاده دہ معرے می سان پیړ اکر نے کا مولع یل ما ا کا لے 
یسرپ یمم شدہ ہوتا ے اور ری از رکتاے۔ ٠‏ 
ال ممورو: 

ریک ابیت تیف دهمرش ہے۔ شس یں ڈراک فز اماک بھی محد ے یل ورو 
اون شرو وچا ہے۔ ا کا سبب تی مصالیہ جات ورگ اور مرن نزاو ں کا اتال 
ے۔ اول ان اشیاء ست تم اٹھالیا جاۓ اور دود ہیں شید ملاک ون کل رجھوڑ موز اکر کے 
تما لکیاجاۓ ہرم تد رت نے ریت یکی ری ےکی زو ںکومندی لکرتا ب 


پیٹ ۳ 


کو رتا 
یا سے ۔ 

عر کاب ۶ر سولف ۶ں پد یدب ریک د وال اور ایک ت ل شید ملاک دن میں تن 
پار ار استھا لکر ې _ 

اسک صورت میں دن لک مرت اجات مون ہے کر درک ٹیش رپنے کے باو جور 
ھول سا فضلہ نار ہوتا ہے ادر ات شد یر کا مزو رات سے ۔ اگ کول فز اوغیر و استمال 
جاے تہ مور ہو هگا ای می سکوئی نا اما :ہک ی اور او کا چھاکا 
2ب دود س ےکا ر تو اضا ف م وکام ڑ و ری aa‏ 
اص پاچان :ا ضر ف حا یل ت د حص شد اکر 










7 7ا 


+ 


ہے 

اکر ے آآکی ہو تی اج ہو انار کے ریں 
متا نا ینہ مو جا ۓگ و یم Rr‏ 
۳ 


عا طور پرمعد ےکی ثرا سے مو ے۔ 
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چ من ووتو ل ہشہددوتولہملاکر پا س ۔ 
۴ وملا 














جا اور بحر بی ں "رجا لیا ہا سے ۔ 
۰ 
ل اورا ی را 


کانوں کے امراش ہر 


کان ہیں ز م: 
کان می زم ماد سے وا سح نظ رآ اتا س الے ٹیل اس زم کے بب ۱ 
NT‏ ہے۔ اس زم کے سبب پی پ کی آل رال ے او رکا پار پار صا 
کر ےکی ضرورت ت بسچ یوک پیپ سے بد ی آ ف ہے ۔ ای ET‏ 
بھی بو لکرتا سے جس سے در دک اپ یں پا ریقوت سے دماغ ملگ ہیں - اور دردکی 
شرت ٹیل اضا ہکا احساس ہو سب اوقات و جیا دوکر ہو جا نا ہے۔ امک صورت 
مس ریخ مفید ے۔ 
اڈ روت ٣‏ ماےء لا ہو رٹک ا ماشہ ےکم با یک شی نکر ایک لش بلاک گرم 
کر کے بوق رور کان میس ن اک بر 1 
چ شرروول بایان ایک تول دوفو لکد بای یں جو د ےکر منک کا کو عون 
جا ہے ۔ بععدییش رو یکی بھی ہد میں کر ازارو تا اء شال کے او چمرک کر 
کان یل رکود ینا فی ے۔ پیر تال وقت تک دا اسب جب کک زم درست نہ 


ہو جاے اوردرد م نوماه - 


کان نا: 
ال کلیف می لکان ےک کک کک یآ واز بآ ہیں اور ایا اصای »وت سکول چچز 


کان یس رل موی ہے اورثرت اعت شش فر ق7 ہا ہے ء ال یف و کی رل 
یک ںک شید چ اش می داد ۔تھوڈے سے گرم پالی بل لک کے کان بر 
6 4 
عدب تعدب مکل کی اک 
کا کور کا کیا رہد فی ے۔ 
%4 ررس ل کان می بیانابھی میرے۔ 
کیا نک درر: 
کا نک درد لف اسبا بکی ہنا بر ہوتا ےش اوقات نے ال ذد رشد ید ہوتا کر 
مرش بے عال ہوجاتا ے۔ اي می شہد م کے پولک پل اور دود ری تم وزن 
رادردردکی عالت میں کان میں بل ۔ چند رو زکا اتال دردکو بیش کے ليم 
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کا یبسانم پا میں مفیرے۔ 


ا ان 9 و و 
ےتا ہو نے سے کان میں شا س 
۶ عم تکس او رت دکو اکر 
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شا سکیآ وازن س 
کان میں یکا نا با مغیرخایت ہہ اے۔ 
تارج ریت يد رل نا او ول د ےکر مان 
ک شبد لاک رکا یل ان مھ مکی دوا نب سامت ام نظ رر ےک مر یش 
یالط کرات ہو۔ 


اما قلب اورٹہر 

۰ گیا شی بادث کے ہیں۔ می ایک ریس عضو سب 

پچ کے نے ر مین ون 7ر1 

سے لمکا بر بز ہا یکی تفا ظ تکرتا 

ب سے پل رکم تک رتا ے اور 

سن موت وا 
ره 


3 ۳ 









د لور بان مآ 
یس میں رون جوالی رٹک ے ۱ 
تما سم یی ہے۔ انا نکی زنر یکا ورو 
سے کیم ارط وکا قول سک تسم میں ای یھو لیے چا 
سب سے آ نف می ا لکی کت بند موک رکون میں تب بل وچا سے 
بوجاٹی ہے۔ دل ےکک نے ری خون ریا ول میں جاک رتا ضس مکی 
دل کو تس وات ہو ہا ےا تام متاش ہوچا تا سے“ 

قلب بشید کے ے انا مفیر اشرات ا ہرہوۓ ہیں ۔شہ کا متو اتر استعمال و 
کوٹسٹرو لکی مد ا رک کنر وال بی رگا ہے اور ای طر حکولیسٹرو لکی زیادٹی سے ہونے 
وس امرائش لپا بل پر یشرو ام را قلب وغیبرہ سےتفوظط ر ہنا ہے ۔ ام را قل بکی 
وج سے دل کے وگلا تکنرورہوجاتے ہیں ءا نک یتتقویت کے ےھ فی چز ےمد 
کے اندر جاۓ جانے وانےفرکٹوز سے دک کرت بر و سے ۔قلب کے جملہ امراض 
میں شم دک متو اتر استعا لکر نا مفیر ہے۔ ہد تصرف دع کے ول یں و ازن تام رکا ےء 
بلقل بکو زا تک فراہ )کرت سے ہر کے استعالی سے قل ب کی کک ی ول شر یں 
مول پ1 ہا ں اورا نکادوران خن ق دہتاے۔ 
خفوان : 

تن اوقات د کوک وج کلف گت پر اس می سط ر بار کت پیداہوجالی سب 
.بھی ول کی لکوت یکوئی صر مہ یی نے دلگ دعزکن بڑھ جا ہے۔ اللے میں شہد ووتزلر 
رن سکم ارشر وال ٦‏ اش اکر نے سے خخققا نکی کلف ال رت ے اور 
طبیعت نارل »جات اور ره نم مول پآ ہا ے۔ 
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ال عالت یں مرکا دل ڈو ےکا ۔ یع ت ست پر بای سپ_مری بھی 
رلک کلف کےخوف میں ڈوب جاتا ے۔ اکر ایی صوررت مال وتز صرف درو کرک 
استعال تصرف اختلا ج قل بک یکیفی تک کرد تا سے رطع توا لک یکر تا ے۔ ٠‏ 
انا ا: 

ال نکلیف میں مر یکو ول کے مقام پر ای ذد رشد یر درد موتا سک برداشت ہے 
باہرہوجانا ہے اوددر دکی هچ سے مرب مرنے کے تریب جو جانا ہے۔ ال کا سب ب خون بل 
ہرے پیا ہونا ہوتا ےکن 8 رن ےر در ور لکا تل ہوچاتا 
ال مع میں اس ام رکا تصوک خیال رکا ہا کرخونکا ڈ ھا نہ ہوہ پلا رسب کہ 
لیرد بر تادر ےہ دک پخ لی کر کی خون ہے خو نک وکاڈ سا یں ہونے 
۱ لیے اس کے استمال سے دصرف خون پا وتا ے٠‏ ن مو _ مغر 
را طلب میس شہدکا استمال عام ہوتا ہے او رال جوانے سے ایک محروف 
م یرطب شرق س اس کے خی امش کیم 
هس کیره ابرم ارسد الاک جز وام ہے۔ 
اور میں بطم ای فنا ے ۔ انا ی لیف لور چوب یا چا جک 
میں استعا لکرانا بھی مفیر ے۔ ۱ 
اور ےموی: 

ای ر انت چاه سح هر 
سا کا سب بوا کر ورک اورخو نک یکھی ہوتا سے ال صو 
ما سل بآ .]ول سے انا مرا آ تا سب سرد ہی دآ کر تا م جم مقر 
بوجاتا سب مرلیئش بے بو ہو جانا سب - راک شا سل بعر ہو تلآ ا سے۔شہد 


و رک les‏ 


: بن ور ويا 


۱ چوک ری تنل کل اورا کا وب فیمد پیل کی سس کل شد هجو ہے ای لے اس 
کا تیال مارا بر سک 7۵ ف ہے بعدرم ۷ 
کم ارشروالا »اش استعال 







مرا اور وی رات ۰ 
رال اور وم کے مرت خلط سوراوی کے سو ئۓ عراح ما 
را یں ۔ دک خو لا س ہک ہے کم سے فاسد مادے فاد کرت 3 
بھی نار کرتا ہے۔ ادا ات کے لحاظط کی نی خون ے۔ ای ا 
وی ترات کے لش رکا استعال مفیدر ہے۔ 
ارات اگ انقو ن ولاک ۵ باس کرک کے دود یس جوشل د ےکر مچھا نکر 
ہدوت رارصا تعارز مش سے سے بی جات رہتا ہے۔ 








مي جلد عند تسس مج یسید تمه تمه ج تعن مستت متسه میم عفر یم جس مم ولیہ سے رہ عم س سے 


روہ وشات رک بہار بال اورشچر 

کرد ےم انسالی سن رکاکا مکرتے :ضحم سے اسر مادو ںک رش کر کے پاب 
کے رات از کر 2 ہیں۔ اس ط رح جم کت هنم ر تا سے۔گردو ںکی اکٹزخرایاں 
مات پانی کاکم استعال ی اوقات اپ نک استعال سبب ہو تی ہیں ء جن مس 
الیم اوردوسرے معد یات کے یرک پذ ننک ہوتے ہیں۔ پا ےک استعالی ےمم 
کال زار کل + ول اور بیز رس فاسد مار ےم شی گر و کر ےی اش ات 
پیدارۓے شا نون نہ ولو یرل رمیات ورگ طرع مار یں وس اور 
اس بل گکردے می سوزش پیداکردینے ہیں یا ری نادس ری بنانے یل 


HAMEEDI 


3 
لہ 
ج 
ج 
5 
2 
92 


ay 
1 سترش نیکروچ هاگره اش جرا‎ ۱ 


ا غ ےکی خرا یبد ول ہے قوت اض کی لیک یب ری لکوش کوک نے کے بحد 
معدوال سے کم اور لور یٹ بنا نے گنا ہے ء وہ یہ پا فی س کل بل ہو کے »ای لیے 
گرد شاف یا بے یل جرک مناد سے ہیں۔ پان کی مق را راگ مناسب ہو ھکر 
کل ہا ے ہیں ترچ قو تک با کوگھی ورس یکرت ہےءاسی لیے شہد کے استمال سے 
فو و 

عد یٹ مہا کہ ے : 

"رت ماک ٹا رای کر نی ہی یک یکره یڈ نےف رم کرد ےکا 

9ذ ذ1ط الک ان »اراس میں سوزش ہوجاۓ فو مرب شکو بای لیف 

ہو ے ۔اس مار کا لایع ج ہو سے پا او ہدس ےکیا جائۓ وداد 
اس شے مم ووسر اکال شک ملا دہ جلا ہوا پائ ہے۔ ل موس پا سکب 
1 ادها مدای لیا ہا کنا ے یاک ان دواقمام یش مع ری مک کل ہو تے اور 
ھر کے اتھکر ےکر دوں سے فلا ظر تکو وتو کال د تا سب چوک مد رام 
کول سوزش ہوگی ت جرا مارد ےگ او رای پیا بآ ورا ات 
نیت وع کم سے اب کل ہا یں کے ردو ںکی یار یو کا 











ہہ صد لول ے 


گردهوشادی پپٹھری: 


گر" میں یشاب کلک گا۔ پل چ دنک فکر ے ر ہیں ہنی کل ہے 


1 اور پیش نکی ضرورت موی _ 


سی 








در رد ۱ 

اکر شید مک درد مور وس با ہر ہو رل شمو دول غر ۵ لے 
دی پالی مم انی طرع جو د س ےک رلو کے ےکر د سے کے مقام بے دصار یال طرح 
درو یں افاتہ وچا ےگا اکر دروکر د ہکا سبب ریا زر ہہ سے مونو سول فکا عرق ھنو لے 
میں ہد ووتو لل اکر دن یں دون پا روش جا نکر ی درد جا تا ےگا- 
سوز گردو: 

7 ول اور انے کے زم من کے کے با ے میس تو ہرک افاد ہت 
گردو نک وش کے لیے کم نی اس ےآ بط ری باش کے بی س ب 
کی یضرا ہے۔ بوک ینا نے طب بوک کے ایک جواہر پا سے در ںکوشہد کے سا باکر 
ام کرد سے وبتر یکا علا کیا ہے۔اورسرد یم لین نے ال علا کی تایاے۔ 

نان یمد کے بے تد ردان اورانہوں نے بارش کے پاش 
دم کشر ہت بنا ےکآ ری فک ہ۰ و اس شر ہت ےکر دوں کے ام رظ اور اشوس 
چھ رک یکا علا نک تے تھے اس ےآ نول واه کے م مندل جو جاتے ہیں ۔ 
٢‏ 

بے ایک نامرادمرش ہے ء جو باز ارک عورقوں سے ہوتا ےآ لت اکل پر زم ہوجاتا 
ہےہ خد تم سا سکپ خاش ونی ہے۔ ریکل دز بھی ٹفل ہوتا ہے ۔ ا تم کے 
مرلیش کے ہاں اول یل مون اکر وق موک مجان ہے۔ چگ رف خو نک م سب 
ین اماک یحم ہے٠‏ ا کا لاع کال ج سے بر ہک ن اه .ایب یش رسو ۳ ماشہ 
ء اس٣‏ ماشہ یور ماشہ کتھ سفید٣‏ ماش ایک پا پل جوش د س ےکر رود یی بل 
ارم پا رش دو لماک روش جا نکر تے ر ہیں۔ 
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زم ری يا بسا سب 
سوزاک: ۱ 
بت ناراد مرش ہے۔ ا لک سج ب کی باز ارک عورقول سے ملاپ موتا ہے ۔ جس کے 
جب بیشا بک تال سوزل ہو جا ہے۔ یشاب کے مات بی پلک رآ سے اور ا ی 
ل شد یک کا درد موتا ہے ۔کپٹرےخراب ہوتے رت ہیں 9 020 
کاب ہچنوں کے سے کک ال را تکو ای ک گلا گرم پان بی بود یں یع بن کی 
طر حکھو ٹک مان کرت دوت ل ملاک نہا رمد پلاد یں ء چندد نک استعال اس مر شوت 
کرد ےک۔ 


جحد ممت لنت ست محمد میچ میت مود سی مد موی سید تیت میس جم ع می سج میتی سی سمعہ اہ سے 


فاون اور 

تار چیا کاک یا مدت یسب ضسادخو نک تا -چما کی ای با عت 
ہے نج سک وکھھانے سے ان ول مرن مرن دا بن 
ہو ایت ہیں۔ برش شد تکی مالت میس بد ی کلف 








دیاڑے۔ 

مج فی یی 5 ما 1 

فا دی مکی موف ے۔ ۲ مدو عالت دل کم مکی فاش مول ے۔ 
پنیا لک لآ ہیں -2 کل وج سے دانوں سے پیلک فک ل7 تی ے۔ ری سکوکھیانے میں 
تست فا رن کے م یو ںکو ہر مکی ۳ ج »صا یہ جات 
عو و TT‏ 6 ا 
کو ارحب یی طر لے سے استعا لکیا ہا ے قو دصرفت ارش مل جیا کی ار کی اور 
مدت دلگ نیرا بہت موتا سے ۔ 


۰ 03030 1 2 ۲ 2ت 
کاب ے دالے ء من کی ول ٦‏ باسش» رات ایک ما گرم یال میں کور ن ل تمان 


کرش ردول لہ ار دو چا رروز استعا کر کوگ یہاں بے بہ تکا ادوے نا کام اب میں ش مدکی شن کش تکام لیس او رش رگو 
ات کے دود ٹیل ملاک یع وشام پا اور پل پچھوحرصہ رگ ملک درم جات ےگا۔ 
6 عر واو رشپ رہل اکر استما کرات کی اس عرض میں مفیرہے۔ 











فا ون ہے ء ر بڑے باس رن 


سه جاج متم تنه میقم تحت مدقتن ریز ینہ میت سید تیت سیت متت بیت سم معدت تیت سید مد تیت سی 


ام را اطفال اورٹہر 

. بے چو ں کوج وک شی رخوار ہو لاو مرش ہوجاۓ تو مس ہت اج جانا ے۔ 
کوگ اس صوم بیو ںکوز یا دہ ادو ییک امنرات ہوسکنا سے بل رمتا سب وکاک شر 
خوار پو ںکوامرائش میس ادو ہے د ےکی میا سے امک نذا تہ ہیر ےک م لیا ہے کے 
3 سا میٹ فلت نہ ول اور کول کیت و و رکاوٹ تآ سے دد رر تک 
۳ نان کے لے ای کیم علیہ ہےہ جو بچوں کے امراش میں بہت بی مفید ہے۔ 
اعام حالات می بھی شہدکا اتال انا مفید سب کال سےقوت بر افعت مل 
اصلارع موی ۳ فو و سح اور کرت رست ولو ان 


بل یم :دوو نے اچ :اک لہ دووں چو ںکوی ںکراوردداڑھال 
کاس بی کے دانوں کے برا گولیاں بل سر وشام ا 
دود کے ساتم اسما لیگ ہی ۔ چنددنوں مس یرکلیف ہا ر ےکی ۔ 


AMEEDI 


ا ۰ 
کی وجار کے امراش اورشہد 
جک راک ایا ل یراجم نہد ےا خون پل موتا جوک نم وبال ےجس 
ےج دک رگ زرد مون شرو ہو چا ہے۔اورنظاہت هن شرورغ وچا ےار جر 
زیو راب ا مرش متا گيل بت تررق کل بعا لی کے لیے میک رکا ایا 
ارجام دار هرک هدناجنگ 
زرد رک موو کے یچ ےک ہیک رانا ای جن یت تال ا رر شر 
اکر چند بیم تما لکر بی کٹل درست ہو چا ےگا ار مرقان و رانا رک ری 
۶۳۴ اک 
مرو ریمعت 












سوباک و لک کے یں ون تشادن می بین چا رمج چنا اکر یں ٠‏ 

ذائرہہوگا۔ 

ول کے کان ہنا 
ایک لت راور۳ را عر کر یلا لامش سر وشا م دودوتظر ٠‏ 

ول کال کی 


رورم ہو چا سے تنل بذ چا ےل موا ا یکا ربکا جا تا سےء 


۳ 
ج‎ 
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بی بڑانامرادھرش ہے ۔کھا نس کھا ست ساس رک ےتا ہے۔ رر وچا ے۰ 


اک دور بڈا اذ یت ناک تا اي میں نرکا چنا با مفیابت ہوتا چ کیل کے دودحم درو 
سپ کوج لاک ا کی راک دش اکرو سیخ س ےکا ی کیاکی با رک ہے۔ ۱ 
وا6 کا زاد: 

جب بی دات زایا ےلو موا و 
میں شب رگردن یل دو ین ہار چان فا ترومند سب 
ار بارداوں پ انا متا سب ہے ۔ اس ط رح داش تآ سا ےئل ا 


ژیراطفال: 
عرق ادرک تد دوگنا بیس باکر ٹا س 









جن چو کو دود هکم تہ وتا بو ا نگردودم یل ایک پش ملاک پلایا جائۓ »ای 
0٤7ھ‏ +7" * اگ کت کی بتر موی _ 


اعیممہ مت س حیلم س سید سس مد یس سی مت یتست ممست ای میت سے سا مس سر تس سد سس سے 


ا را وال اورثر 
گیا ایام کے لیے 
ا تیف بی ایام مقرار نمی لآ تے اور سل ول -ذبان طب می الکو 
ج کرام بل 
7 کا کی یا رون بادام ایک ت رل - ال یس ایک چھنا تک ر ون خطائی بی کر 
ال‌مقرار ٹن پلا کرک بن جاے » رصا سفھ را یس ےگراس دوائی س 








نے ردنا 
ہگ کی ۷ اش شب دای تلہم کر تن 


ٹڑھے: 


گ کٹا (جوکہبلدی نک لکندرم کےساتھ و ہے ) رد وکنا می باکر چا 


لت 

مری: ال لیف میں ایام مقراراو 
موز نی ری ملاکر ٹا میں ۔ 00 

"+7" مم د یھ ماش شی ںکرشہد میں ماک رکا کک 
۶ چام( لاب :الا گی + بایان بد ینہ ) تلاکو انب دون موم کک گیا۔ یکل ا وق تک کک ینکیم یکت ی نہ ہوجا 

استعا کان ے۔ باعل ایام کے لے: 

۹ اکر ایام یش بے قاعدگی مولو یط مو ہے مصبر اور سوم ایک ایک تول یراک اور 
اس ےکپ یآ تی ہونذ ہہ چنانے سے بند واگ ۔ فان مین ین اس کی ں کر شید م لگوند هل او رک هت کے برا ہگولال بای 
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ایام کے شرو ہے سل وشام ایک ای گول گرم دددھ سے ایک ت ماک رلیا ولد اوه اعصال تنا رٹ رکا رکا تکازیادہاستعال و رہ مو ے ہیں و ے توا یکی 
ا .ایام سک ہون ےکک سا ابی دو ماک ایی اکر نے سے ایام پلک پا قاعدہ اقام ہیں۔ رات دم سے نین دکا آ نا ہرک نین رکا نم نا نف وفع رات کے ابد اگ ی حص مس 









نہ یک 7 قال ہو جانا دفیرہشائل ہے۔ اہین طب و انس هي ما ایک 
ورم : آ دواو عا ٦ء‏ کن کرک یآ ل چا ہے اس س ےک سونے وال خو اپ کا ار 
عر ںکود نو لہ میں می تی ل۷ نول ژا لک ی ۲ ند لانے کے سی ایک مھ بیر یرگ س ےک استز پر لیٹتے ہی اخصا بکوڈ یلا جوز وس ر 

جاے ای تب کرای سے استعا کراس رورم زیادہ ہو پچ رایک انڑے ترو ری سا لکوموضورع خور وزرب یل تم اور چا رال موی ہو نتم 
گی سی ری مالس کم ازم من ھکل اتعا لک چا سے مرن شیم سے پ ہی کیا با سے ار رھ مزا 


اتعا کی جاۓے۔شہد می اش نے ا لیف کے لیے غفا ری ہے۔ اہی مرش ایک تل 
مد ایک کلاس تم رم دودح شلک کے سونے کل استعا لک رل کر می مق مہ نیدلا نے 


ور 
کل ف رول ےن وک تک ون ہے۔ چره روف ہو جانا ہے کر 
ہوتا رم پا یآ آ ےی 
7> " 
دود شی ماکرپ رص استعا گرا ی ملیف جا ےکی ۔ ٠‏ 


پتاوں ند کی 






ممت ی میت یی میم سی یو ست میم ممم سی یم مستت یمیت حسم سیه سم سس مم سے 


فاا 


رز چکودودھ ہآ رپ ہو ا دود ہک کی ہوجاۓے لو دوتو ل شیر دودھ یں ملاک پلا کے ص کروی تمر یشک 5 بو جد یدطب کے پا ال یاک موز 
سے دود کی مقار بڑھ جال ے۔ لان دتھا -ابصورت مال یرے ا سے مر یکرو ل کیا ہا کتا ہے بر جڑ ےم 
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یں ہوسکتا۔م ری شک کرمیوں کی تو 1 کت 
غ دد شرو موتا سے -اوراتدری 1ھ کلک 






زنر یکوخط تن موم مش 


ہے 
لا ییا ی زیادہ 


کو ا شی ور 
۱ ۱ ےہ ابی ور ہر کچ یداو ضر کا وروی 
دور حا ض رکی شی زندگی نے جن مرا شوم دیا سب» ان میں بے خوالی شال ے۔ دارغز اک بم ت استعال زنر یکی بے تال زیاد من تک ت امعت ب رر ونم الک 
۲ ۱ ۳ مج مت ۰ لہ 2 ۹ 2 ۰ : ا کے 
مرب سونے کے لیے لیا ہے :گر یلد س کد ن ےکا تا میں بلق کرو بدل دبا سے ۔ راب دنا موتا ے۔ اکر ال مرش کا بروقت روا کیا جاۓ نو می مکھوکھلا گرد تا ے۔ اور 


اس ونت فی وب بنا ی کی ب‌صورت مال مول ا سک سبب ژیادوگورو ہی کوٹ اس ندر امیت ال اک دی جا تو بیش جلد ی م ٤اا‏ تال 


مرش ںٹنٹھی ا شیا کا استعال مسر بن دک دیا ہا تا ہے مین قد رت ےہ روخنا ریس 
باوجودمیٹھا ہو نے کے مرش ڈیا ٹس کے لی بھی اس میں شفا ہے۔ ایے ملین ور میس 
سلجت دو سے پار رل بیط بل مل دو بار تالا پچ - با میر 
ابت ہوگا۔ تہ دک کبیا وی ساخت بو کر بی تو ہس بد 
انا ش با جاتے ہیں۔ یا مکوا نکی 
میا سںکلوکو زبھی ے اورشمراکی کما رم رکز 
موجودگی اے زا کے مرییضوں کے فوط ناد پا 
هر سگلوکو زی کان مق ہار ے اور اصولی طور لاوز وال چن فا 
سفن »یقرت نے اس مل کا لبھی بدا سکیا ہے ۔ مم ٹس 
کے می جو جو رکا مک کے ہیں و وک شهر یں مو جور ہیں ء بلک نشاست اد 
جا ذ تھوڑ یىی دی بحدگلوکوز بی تبر ہل ہوجاتۓگا۔ ایک ہیی جر ہے کے مطا بی سمل 
کر ور کورو رگر نے کے لیے جن اتا گی مس رار یں ضرورت موی ے وہر شش 


و یود لیات 















موٹاپااورٹہر 
وٹ یا کت وین دوفو ںاشن ہے۔اس سے تصرف من وتندرستی متا بدا ہےء 
لم برا معلوم ہوتا ہے وکا ےکا شر تم نون میس مرا یکا موضور] مین چات ے۔ 
موی پا مترو ارات کا سب بگھی تق س شوکرء بل ریش ور رده ؛کوارضات »ثلب 
ونر ہ شال ہیں۔ 
پرن می ضرورت سے زیادہ چ ف مو ےکا نام موٹاپا سے اوقات پم 
ور می بھی متا سے وما مروو کی نبدت ۶و رس زیادہ ا کا شام مون ہیں وتک 


کرت لک مق رت نے نچا گول نیا ۔ ا لکی جلد کے ہے اعضاء کےگرد چ فی زیارہ 
ہولی ہے۔ تدا تک ہے حت شاید اس یکی م دک رم شش بآ اف سے بروان 
چڑھ کے ام ج کاس ہیں دہ رو بدن غا »ار مرن وق نزاو ںکاز وہ استعال 
کم یں اوہ کر کت کی تد یں تو سم می چ یکی مقدار با چا ۓگی اوق کےطور بر 
مدای جا گا۔ موا پ ےو مک ےکی ایک نبیر ےک نازا س چ ی وی اش کا 
استتھا لک کیا جا سے اور قدر زا اتا ل کی جاۓ »الق رشق کی کی با 7-2 ب 
کل کون موا پے سے بچ کے لیے ٹڈ ئن کی وباعام ہے۔ لیکن اس سے اباب 
کنا منا سب ہے .کبک انگ سے موا پان دای جا جار بتا ہے مین اس سے ملاح گل 
یش کی یک ما ہے۔ چجرہ ے رو ہوا سے او دمحم می تا ہت ال س کل 
میلگ سرو ںکی مار سب مو ٹا سپ ےکا شک رگ ا نکیا ہاب راغب »وت بل الفرض 
لی ےکا مک نے کے لے رگن ےک یکوش کر تے ہیں ررض 
7 بای چک “اس می شا اور ارشاورسول ‏ ےک : سواے 
بھی ایک که دبس سے موٹا با جیا موزی مرش 

As 1‏ بچن » ا نکش 









ج2 ِ 0 

کے پالی یں شہد لاک یں ۔ 

۴ بردو کرم پا تس ایک چھٹا تک شمد نما 
یمرن و ا ا 

# ھوں کے ریس تلود پاک نان موه می عردرچعفير 


کی من کوخوب چیاچ اک کیا بل بعد میں چتوں 
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۹( تست متته تید مسد ممت تمد مید تیت تیت معت معت عوسی سیت یہ سد نیعت پیت اسیا سی سے سے 







ا ی اا 





ہیں موم ا کا سیب انت بو کی ثرا یا تولو ں نت نک 
ک تدرو اقام یں خی یس ا جا ت اوقت سے نوت ال ٤‏ 
ےک چوٹی ںکھنٹ میس ایک باراجا ہت با فراغت ہونا ے اور اخ رادو ہے 
تج مرب کو نوک ایض لوگوں ےکر میں و 
مارگ رتا سے طیعت میس مردلی چا رک ے۔ پیٹ میں گرا ول ہو 
ضلا ت سک دس سے ریا پیرا موی ے۔ اگ ریا غار نہ ہو مکالیف میں مر یر 
اضافہ ہونا سب اور روک ات وقت گ ےکی » جب کی نا خاررق مو اور یه زا کے 
وا وس کب کن ریش وی اجاہت پا فراغت کے لے ادو کا سہارا 
لیت ہیں :لیکن ہے بات پیش نظ رر ےک دو لت کا علا جع نیس ہیں ۔ ان سے وی افا 
ہوچاتا ےی مکی فی تین ول ا2زو گا تر رخ بوعا ی 
ہے۔ اس لیف م ریو ںکواپنی فا سیر ہیں »ون کا اضا کرد بنا چا بے اور 
تما نیال اشیاء و پراٹھا ےگل ہی رک نا جا سے ا ہے لوگ ج نکوم تق ین کا عا رضہ 
د پتا ہو کے ےہ رع ی فا دول رسب چگ بیشن ے اس کے استعال سے 
بل سےضیات پل اک ہے۔ فبا رمع استعال مفید ہے۔ اس کے اوه تم 
گرم بای ی نر ےت تپ 
انی رک ے۔ 
2 ھھھ رد پٹ ارم دہ شی اتکی یں مفی ہے 
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ال سے دصر فش چان ےک بک و ںی شی کی م موی _ 
ان گآ ےک پلک ہد کے ساج کمن کی نشکا ایک موز علا ے۔ 
۴ را تکوم مگرم پان میں شمد دو کچ کر استعا لکرن یت میں مغیر ہے تس کا 
۰ مرب ال‌طررح پیر ص با قاعدگی سسکا استعا لکمرے۔ 


خو نی کی اورشہر 

خو نک یک یکوز بان طب م ں قلت الد مکہا جانا ہے ۔ اس ےکی اسباب ہو تے ہیں ۔ 

جن می کسی دج سے م سے خو نک بم ت بہہ اما تین میس ایا یکرت »یل 
با مک ارو یکا ز ده استعال شما ول کے ترا ات وغیبرہشائل میں ۔ان سے خون 
را تک پی رال ام بات ہے ینس کے تن جج مٹس یذ رام کم پیدا ہے ہیں اور 
18 2 چاتا تن لوگو ںکوخو نک یک یکا عا رض وتا ہے ا نکی جلدکی 
بے رو کا شکار ہو جانا ہے ۔تھوڑ اسا کا مکار کر ے سے پا جے 
ہے 









جو یتسم ما ٢‏ 
یس شال ہوں۔ ان خڈائوں میس از مکی 
a‏ 

ات N‏ ۰كٹھ "و 
امت رگتا ےھ ا کی عو اق 
کک اور س می ہو۔ ا لگ سب سے سے بی و لی اا کا سر الاش #دنا الک 


د ے فیص دکھانے تال یئم شه اورمعرے میں کے ی بتو دنن جا تا کے رخ ق زم نکی لت ےھ رلو راستتغا د ہنا چا پے ۔ 
اورفو ری نوا ناکی بنا ے جڑ تخل 







شہددوقول ,شربت عناب دول اورعرق میک فولہ ماک خہارمنہ پیا جا اور 
ی وود او شید ماک رکی بای جائئے۔ رات و کے سل ا اپ دیا اکر سس اور 
کی 

د سوائیوں کے يد نش سارک ملاکر با کیک ہیں ۔ چند وم ٹس یال دور 
تا نین کاٹ 

7 جکل ناص طور رخا ین میس چجر ےکی مچھائیاں ویر ہک خکایت عام دا 
ایت کاگمل علاج ہے۔ بچائیوں پر شہد ایا جاے اور ق رمیا د وین بعد ی گرم پا 

سے دنولبا ما -2- بات سان ےآ گی ہ ےکا تدرف علاںع سے پچر ےکا مچھائیال 

پیل طود بر ساف دا ہیں۔ لیر پک ایک باپ رافش سن کا کنا ہ ےکن 

پر او ری حیی کیان اپنے صن کےا راو نظت کے لاورز ون 


۱ ال 
بعال ر ےگی۔ 

ایک کی ب ہے کے مطابقی انا مکوقاناکی او رگزوری رن کر نے کے لیے جس چز 
کی ہس مق دار ل ضرورت ہے شید یل مو جور ے۔ 


جح« 






مہا ادر 
ہاو ں کی پماری جلدی با ربول ل سب سے عام ہے۔ اس سے صر ف کل پرا 
ماد نا لش ینف یی موق سح موم بیز ہمان بلافت دلوت ہیں۔ 
ال کہ زات بلغت یس جلد اور بالو ںکی سر بڑھ چا ے اورت درف طور بر اخضاء مل 
ت زک کے سا ترش رات نمودار ہو تے ہیں ءا نک کل وو ی ا ہیں۔ 
؛ھاسے ای کک کے دانے ہ ضیال ہیں جو چا ء را ر اورم کے تلف مقا مات بے 
ہوتے ہیں وتا میں سا لکی گر کے بعد ہہ نگم تمورار ہو ے ہیں ۔ ۲ ر کل جے رجو 
سے کے او مار کے له وشن ءکربیو ںا سہارا لیا ہے۔ پازار بی ابو لک تربار 
ہے جوم یکل ط ر لے سے کیل اجزا سے جیا رکی ال ہیں۔ 
ار سے پال فطرت سے فرارٹیشن ن چا ے اورارشاوخداوند یکونظراندازکر تے ہیں 
نج هد بس شنا ہے مالاگراییت س نہد ایک کت ونم برس کول ےا ےی 7 سجن علاقوں میں عر طول ہوئی ان بی رول کے شض هشال بل بہاں 
خون ہو کے نا نے رگم تکوکےا رتا ےک کرم ہے خون صا ارت تی NT‏ کے مط انض لوکو نکر مڈ و سو سا کل بو سر ره پات 
لیے چہرے کے داع دھہوں + ہا سول اورکیلوں کے لیے اس کا استعال مفیر ہے اور اش فان ال ہی سک ال میس شف ہے۔ رورت لک" سواے موت 
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کے رمک علا ہے۔ ال ےش رک بت استعال ان لوگ ںکو بہار ہوں _سگفویز شک دو یکچ ملاکراستعا لک نے سے مرد یکا ی مق کر ےکی طا نمی و »نم 
تا ادا سب سے اگ در اک یر دو نچ کا ہرروز استعال ھی خی ہوا ے اور دم کے م ری کون کون متا ے۔ 

تصرف پیر یوں تحفوظط رکتا لیے ؛ بلقت برافع کو مضبوط بنا جا سے اورطو مل 

رگ کا سبب ے۔ و 
ست د بای کک ارک جوزو لکا درواو رېد 

ال نے ۱۴۸سا لکی ری ا گنی امن مت شا کی ین سس جوڑو ں کا درد یش ز بان طب میں وٹع الفاصل اور ار ی اصطلااع میں ۲ رق رکش 

کے متشپ راتما کر سے تھے ۔انہوں نطو رال ۔حبت کے ہیں 6۰ سبب پاری اور سوداوی اشیاء کرت استعال ہے۔ امک خراوں سے 

سال رای ےمان ا سکا سب ب رک اسقعال ہے۔ روا ت ی پیرا موی بین اور جودول کل گر رک ال ہیں اور آن سے ریا 

وتا سکھیو ںکا سب سے ایرآ سرا کات نے سا مکیا تتزابیت پرا وگ درو و ور کا سبب ل ہیں ۔ م رٹیل شرت درد س ےکراجتا سب مویم رما 

ایک سیر ے کے بہت بڑے درخ تک چوپ یف سو پا ی فک بلندیی رک سی مس مشک شرت ں اضاف ہو جانا سب ال مرش میس چوک ججزا ی ادہ(اورک 

ہوا تھا۔ ہہ هیر ۳۷ ڈٹ او میا اور ال ا٣ا‏ ڈٹ چوڑ ا تھا۔ اور اس یں سے سارت جانا ے ٭ ای سے علان ٹس ىہ اھر بین نظ رر کہ ہے اورک امس خادرج ہوتا 

زا شہ ڑکا گیا ۱ جوڑوں کے درداورورم کے لے متعددادو مو جود ہیں ء جومفیرگھی ہیں رغ ر 

۱ ود اس کا ماب سک رسحتی ۔ ا ے م لضو لو جا ےک سورخجان 


مہ مه 


وشامم ۳۰۳ رل دشر دو ووتو ل بلاک عرص استمال 


















سرد اورٹچر 

ار ے پال موم رما س شری مکی سرد ہوثی ہے اورسردیوں یس زرای بے ا طیاشی 
کے ت کیال ی نزلہء زکا م کی ےگارضات ہوجاتے ہیں یری ہوا کے سکول وکو 
عارضہ ہو جانا ہے۔ ابی میں شہدکا استعال تیر بہدف کے کا کا م د ینا ےر دی سے میا۶ 
کے یی تشہد دو شم رم دودھ شک لک کے بی لیا جاے ال سے تصرف سرد یں سے 
کفویر بو تب گے رو رضات سردی سے وکا - بل منا سب نے ےکا کہم وی سرا سے ےت 
م سرد کیا شت سے نچ کے لیے نی مکرم دودح شش رک سل استعا لکرن چاہیے۔ یس ورم ی کر کیک ایک عدہ تھ ہیر ہے۔ اود اس طرع جوڑوں شلک یا ہوکر جو 
ت کا رف نے شید بل د سر کے بعد جر بات بیان کے ان می نا هکم پیش ورم یادردہوتا سے ءا می لبھی فا کہ ہوتا ے۔ 
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آ۸ 









5 7 7 € اک یہ داو رای وگن ملاک کی نها رمز استعا لک نابھی مفیرے۔ 
دیاش طالت او ہر ۰ ۱ 
مض بادام شی رن+ا کو بش ملاک چا ٹا جا »ربج مگرم 


۱ » عافظ بڑھ جا ےگا-کام تیر اورٹہر 
اکن د یی ا 


دودھ فی لیا جا و وہای طاقت کے 
جج 5 


نیت فی م مته منت خضت سان سمت سمت س تتت میت مضت وی یلد سید میس جت جیمہ مہ سید وید ی 


دبا ی امراگ او رد 
وا مر کسام کی ہوں بت تول پا یش ملاکر پیا مفید ہے۔ 








افممد یشید می سمل فییبد چم جیبد موم فزیوہ شید یسید چوجود عقمتد عم یہد مم قیبد جوم مشیر سید سید چویں یلد 


ی یش نک وال[ با -دوده يیۓ دبا 


انا ے۔ا لیے لوکو ںکوسغوف دارگ دو ماۓ اور۳ و لتچردودھ 


ےے ہے مقامات رد 
شراور زیون تل از لاک رکیل ہے سے مقام پاد یرورم 
مر ل کے کی ایک عرو قد رف مر ہے۔ نٹ می وجہ سےبھی ہوا کا اسقعال فی رابت ہوا 


اعصا ی زورک اورشہر 
اصال زورک دور عاض رکا عام مرن ہے۔ ال کا سبب عام طور ڈاٹی دہا5ء اعصال 
تا ہے۔ آ1 کل تو فو جوا ن بھی اعصا ی کزوری کی شکای تکرتے ہیں۔ ای حضرات 
ہیں دک لا شکایت ہو انور یو لک جہوں ‏ روزان ہاگ ای کرای اش جج ۳" 
صف بیو لکاری اورایک ریق اعصال یکا ن نت ہو جا گی ۔ 
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+2 ےن کا رل اور ایک 7 ہر دن می ٹین ارب ل 
ری 


یا تشر اد اک رن تن بش اکر حا ن 


مر ۵ 7 
کے 7ا اور ہر 
کن ےکی ریش لے جر پر عا چس کہ مایا ۔ اس مرک بکوتھوڑ تمو ڑا 
اس د ول - 





نان اشد 
مادام عرو موز ف نوش ۳۰۳ مان ےکھوٹ کر الم 
گرا ضیان بل بہت مفی موی - 


کت0 


سر 


6 


تحت سے لو متام متاشرہ بے 
لا مورک ٹک شہد می ماک رگا ۳ کیا 


شر زر لاملا 
طب اسلا مامتا دیول سے جا رک چ ما نے ق رآ می کے 
ای‌فران: ( فو شا لاس ط ) "اس لوکوں کے لیے شفاء ہے۔“ کی رون 
یں اسے انی لاتعدادادویا تک الا زی جزورقراردیاء پا فو لق رہ جات تونات جوارشات 
اور اط رغلا ت ٹل ال شتا ارات کے نظ رش لکیا e‏ ے1 نرا نکی 
تد بآ سے دن جد ی خقیقات سے ہولی را ہے۔ درست ذیل تر یں کی فرآن یر کے 


بت یداصولو ںکی تا رکا ادن موت ہیں : 

”ر عرف زخو ںکومنی لکرتا ہے اور و کو مضبوط بناتا ے دض کا بھی 
میرعلان ےنگ پوش للعیادل ایک رورت ا 4 ہے کش مدکی 
کالپ لیے والنے ایک فراع کیش کے مرن شک شحف جن هه 
چک دوسرے بیو کی رکا اسب اک شر سے و لکنا زیاددے ۔" 


ا ال 


طب مشق کے معا عرص داز سک فی (ماء ال ) استعا لک ے چا 
سے یں ده کے پان اورایک جنال ہر پتل ہوتا ہے ۔اسے وہ ںآ گ ب پا 
ور جب ایک حصہ پل ره جاتا ہے اسے چواہا سے اتا لیا جانا ہے۔ پک کے 
7 نے والا ہاگ ال فکردیاجاتا١ے۔‏ 
: ا لتو ہعرق النساء یش با اس لکولطور روا استعا لکراتے ہیں 
پوواکل کے عرق استعال ے جات ہیں۔ 
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امراش کےخلاف بہت مث فا عام قا مکرتا ےکوی شیر 
ا ہے امراش کے ظلاف بے ضر انداز ثل مرافعت پیدا ہو ای ہے ج چا مکی رایت 


سے بب سے ال 


9+۰ 
ری ایک اور مرت ایغ ِمعلوم ہوئی ےک راس میک یتم سےبھی معن ج رام 
ا ہیی ریا مرف چوٹیں کے م تے ہیں۔ ال رب شہد ایک ابیت مو ضدر 
اے شا بیک وقت ایب دفا گی ء 







تیوک (ا نی با لوک ) مادہ اورنہات 
رال اورشفائی واک مال ہو سے ہیں جی ےک انان 

رد ھپ بات یہ ہ ہک تا مض دجبو ادو ودای تا نیاو میا ہیں اوران 
کے مخ وی اثرات ہو تے ہیں ند ایک نہا یت ی پاک شاف اورت ل غذاسب» 
ےن دک کیا تج کر هکلف پچولوں سے رس مخ کک کے انا 
ری یں۔ 


















ارول 6 مر ورمصتوگی روا U‏ 
اتا نکی ایک شور سح ےج 
"ردول نے مہ رین فاد ے۔ ف بیو لکو چا کہ دمغ ہرو ں کوخ کلب 
کر راکیچ اور دوا کی ۔ وای س ےک ایک تہای ت رود ابر 
لا از ود مرت نے نک بای کد کل ہو ۓ زو پر پیش شہ رکا استعال 
تچ هتشر کول پہلو ی رل ہے اور الیل ہے۔ ہر 
مرم سے جلد تر نظ مکو ا اکر ہے اود ینش ا کو کے سے سکو شو کر 
جاور لزم رہد بہت وشوا ول ہوتا ا 
دای طور کی زی ومن لکرتا اورراحت جات ہے۔شہدقدرل مر ہے اور 
قاجا امس - 
س کرت ہرک وکل ہے پھوڑوں پراستا کیا ت2 ا سے زٹمکوصاف 
کرنے می جیب اود تین جز بایا۔ یہ جرج سے زیادہ ای طرح ارت 


یپ ت 


آ9 
( بوڈ ے )یا شب 2 جر( ریکل )کوصا ف کرم ا کو پیش دس تخوان اور 
میز پر ری ادد ہر گنی کے ہجاۓ شجد سے شی ریں که شح میں استعال 
هآ پ کے٣‏ م انال ی پیداہوگی اور پھزرست وڈ انار یں او 


701 


رسک جج ور کیا کے دور بوجاج ے۔ بر ا شاف ح۱ ىی 
زر رل ھ2 ما اپات مز یل برش گیا یک اشاعت شک ایا ہج ۔ 
یج ا ن نے رل ین کے صو بے تیآ تک کے ایک یز 
کے میتال می بل ورف ن کل بسح کی ا سخ 
ورت ں دون یو ں یکلا ا ۔ انم لشو ںو ای کے سو 
پار ول کیک ال کے استعای سے ا نکی ای رد 

: ہت‎ E 2 
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۳ 


ا E‏ اڑا رفاک و نے با" لہ 
فط رل وچ سته وس دائی مار جلد یار بو کا موز علا 
لر ی زیاد ہگرائی ٠‏ تب سرام مت کی »ول زلرگ )مر 
ان یں ہوتا_ 


هرس جج کا اون دورس رت کا ہوا ہے۔ بک ری ج ہچ 


کے وال مادہ ست ۔اسے ہد 


کیال درشں اورگیوں سے کے کف ہیں۔ادد پیک کے خانے بنکرنے کے لے اور ورگ مز سره ده زاره رنگ کے چارکارڈ ردان روزگیا 
یمن استھا ل کر نی لس انکر یز ٠‏ پس(دناه‌م۳:0) بلج رانك سل یں نرو کک تہ رکا یئ تشر ری اور پھر لے رک کےکارڈ بت 
رن ا کرت رد یک اقا ری کہ شید بن |آ جاے ۔ میں نے یکی وی 

"' ' ۱ ںہ زار زرد نگ کے کارڈ س یاس کا مطلب ناک اہول نے 
دول ول سے خیلا رن گآ ماس تلا کرلیا۔ اس کے بعد میں بختوں 
کر ےکا ا رن کت ین تک ا 12 اور 
دد ریگ کی پا ن کردا۔١‏ کی ول کے دوران می بر اگشاف ہو اکر 
کی ییو لوسر رگ ربهر ازاں اکا نموت بل شاک باغ س 
بھی رر ریگ کے چول تھے ہکھیاں بب تکم ان ق یں غ رک کھیوں 
تسکت بکد یا ده لو مک رکو بہت قریب سے سوک ےک بی تا 
یک یہ چان کےکاممکی ہے پان ں؟“ 













ر یکیو ںکیا رق 


کو 


کول برا ب کک بس د رن او تر بے ہو + 





ول نے پات ۱۹۲۳ء سے شرو کے ے اور ا بتک ا کا م یل مصروف ہیں کو 
حر بیز کے ایس سال اتبول نے صرف شب دک یکھیوں کے مطا لے میس صرف سیے۔ 
رفس رکا رل ی نے سب سے هد یاف تکیا ت کش دک کیا قف رگوں یس اتیاز 
کرک ہیں انئیں درا محلو م کر ےکی دش نع کرش یکھیاں جب خورا کک نع 
حلا کی ہی تذ ایک دوسر ےکک شرس انراز میں ی ہیں شی کیو نک زبان' یک کیب کل بل 
کون سی ے۔ جس میں وه تلو کی ہے۔ اس دوران یل انہواں نے ہت سے جرب دول طرف تج ے۰٭ 
کے او محلو مکی اکگیاں رف رکو ںکو ی ق ہی ںک ہس می نیرک یک رق ہیں۔ مج راجت اند رال آ انی ے مروف 
دا وی کے با س جہاں بہت کی تموں کے لول کے جن چ ...زج ایک رمق لک دک خدشبھی دق ڈاکٹرنے 
روف رکارل نے ای کلک یی میز بھائی او رالد ےھر ہوا ایک بن رکددیا۔ بین کے اورکھیو نآ مرکا ا ظا رک نے که کے میس اس دتتا 
تریب دا ابدل س ےگہرے فی رک کا ای تکار یھی دک دیا بای شہ دک یال ری ا ی سکپ ا 
کج بہت جلدانہوں نے شد سےگھرے ہدے بی نک سرا الا رمع ہو ےک _ نشان ڈیا اورا وچ دیا۔ یی یش بت کی طر فی ڈ اکٹ رکا 
نے رن ک کاب اسا کار ژ انہوں نے این پیٹ کے لیے مجن لیا۔ بر و فیس ہار لت ہیں : کیا ے: 
”ٹین روز بعد یس نے شب کا رن جآ بسا ال مو چکا تھامیز ہہ سے جا لیا اور ایک کی ل شب سک ولا ری ء پراش چا ورگ سے اہر 





یی راز کر ےک یکر میس تے۔ سوج سو کر انہوں نے 
7 ین کے لے ایک فاص پچ وی اس کے 


نل ار بت ل ہاب ا گیا ہیں اس کے اعا ب سل کیا اور حب دراب سے 
رب پت می ٹل شرب بسا باب 









۱ بر 9 ۳ 
مت کل وه ای طر را ری کی کد 
۳ 8 با یھی نے ضبن کردا لور ۳ 4 
ال کے بے“ ودره دس و 
وگل اورایک پا راو نے شہد کے بین ےکر ور سکیا 
مر کی امک یکاک خو را کاڈ ر ہیر لیا" 
اور وس رح ڈ اکٹ کا رل فرش کے کیو نک خی ز بان“ عاو م کر یک 

ےڈ رار سے اک دوسرےکک تب رال ہیں۔ 

(ماخوز پھر ر کت ر۱۹۸۱ء) 






سد سمت کیت سیت سس سیت تد تمد ت تیه مت مد مہ چمہ سید مید 


شہد شراب اور کو 

شہد کے بارے میں مشہور ےکہ ہت کو شراب ول حط رات کے لیے بے عدمفیر 
ہے۔ اس کے استعال سے مہ دونوں عاوتیں بلتم ہو ای ہیں۔ 
چثرضرو ریا ضا ی بر اب 
0 مخبور کج تسه سے جذامء برک اد رورغ پیداہوتا ہے۔ 
ز۲) وشت با اول کے ات دقع لکرنے سے پیٹ می مروڑ ہو ےتا ہے۔ 
(۳) ن او رف لوز ے کے س ات شمہدرکھانے سے دردمعدہ اورات را خو نک اند یہر بتا ے۔ 
() راو ریک سا دکھانے سے فا وتا ے۔ 
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( ہا ےنب پا بل با کے )د مر ا ا ہے۔ 
0( رادار س باه وق تکھانے ب موا فی چڑزوں کے ات کیا ے سے تسان 
6 سکب 
رگ معا لبان میت کے پاوجوداست ار ے معا شرت میں دہ متام ماگل شہہوسکاء 
لک پا طور O‏ ہے۔ ہودنا ے پا ےت اک جا مکی اوراصن کے اعد ماد 
گھروں میں نا ختے کی میک ز ینت اور ہمارے عاش ر کارا جا تا۔ اکتا رگ 
رادار اب و ہے۔ ہرسال ۲۵ تشد پیدراہور ہا س» سے برآ بر یکی 


ند سات سمت س چیه سید میم س محمد یعدم متمد تا میم سی یسید مع تمجه میت ليم تم سج یسر پیم 


وو هه . : کی 5 ۵ ٤‏ 
ا کار یک نز ہربھی شفا ل سے 


بت رس یر بیس مال ی ہیں اور پچ را سکوشہد بیس تپ ر کر د بت 
کے شی کسی ا انی فا مم 


7 روا ریق 
سر وس اڑا اود دی کا 


ڑل ہے دا ست ےکسا شی رانوں نے شہد کل اج ا وک تفیل کر لی ی 


اجان کےا س اکٹ ارد سے جاتے ہیں ذ ود تی رگ لک یاتے - 

+« ری" کدی مروز جاوره ال یقت کے یی نظ رو جوو بی ںآ یا ےکم 
رات سے پیل دن س ایک ےت می اپنے وز کا پا سوگنا رل لاک جح 
کرد تا ایکا نع رین کے لیے ایک یکو دو ہزار 








درازی عمراورشہ رک امھ یکا یک نا ص ہعلق نا ہرکرتۓے ہو ےکی 2 
وولوک جو ایک سو بر ںکی رکف زندہ ر ہے۔۔ انہوں نے شر 
و فاضل موا گیا سے ر ہے جو ب رک تم می متا ہے۔ ال کی وجہ ی 
لگ غریب او رل ش ہدش رآ کن جایاکرتے 2" 
ماہروں نے بھی معلو مکی کے دہ اکل مواد پان ہوتا ےک ضے آرده نش زرگل کے 

ں۔ یہ پان میرکت پایا ہا ہے ادر ج بھی موب کر رں پوت یزرگل 

ھی کے بروں اور گوں یس چیک جانا سے اور ج بھی ید پآ کرش اکٹھاکرتی ہے 

پا نکواپنے پروں سے مچھاڑ دیق ہے وتیل تہ مس جم جانا چاو رال طرر] بت سا 
فاصل اور ہیا رواو جا تا ہے نس سے یتلوم موتا س ہک رسو بر کک يت دا لٹ ےآ دی 
مرف بان و تھے جب ہے بات معلوم موی تو ر کی نکی لیا ٹر ٹس بہت 
سے ر بات کے گے اور راز افشا ہوگیا کہ سے رک وا نے لوگ ات زیادہ سالول کلب 

کیوں زنده ر سے ہیں - 
برس ہھارت میں رازگ تون پا لے هقی بت ےا مات میں 

بنا ہیں۔ یت کے بہت سے تصوں مس شہ بھی کے ےکی موجودکی ببت برک تا 

ہے۔ ب کہا جا تا ےکہ ترا ریب موتا ایک علامت ہے اور اسے بت نی ول خیا کیا 
جات ہے۔ بہت سے لوگو نکاخال ےک یدید سک میس ہہونے سے اہ ماو لک از 












“۲۲۷7 


تم وال ہے۔ اس کے مس رو اور ام ریہ یی مزب لول میں ہرک یو ںکو پا ےکا 
شوق جو نکی عد کت گیا ے۔ وہاں پت سے دسا ارب شاک ہوتے ہیں صرف خر 
کون اوران سکن کے تا پرایات ومعلو رات پتل ہہوتے ہیں ۔ مثال کے طور بر 
اکن فی بزل یا دی کم رآ م بسا ے اب یک زت اشاعت پرف رک رت ہیں۔ اس کے 
لاه دا نک ریت ان تیاو نک با ران بآ جرد اش دک بر 
EE‏ ۱ 

کی رک غفا کش قو تون هامید ڈاکٹر بوڈوگ بیک نے 
ی سا ای اب یھی کے زر کے مان کی او ساره اورپ ین 
ول معا رک کے ز ہر سے علا کے کک پڑے۔ باه مرب کت یاب 
ے اور ایی کی کی ایی نمی ںگز راجنس مم اس ز ہرنے انا جوم دک کی کا 
خو کت ز ےکر دیا اور وق ریہ یلا دیا ے۔ ا لک تا س کہ 





پرداشتکرل ری ڈاکٹرنے کے 
کی .لی اس ےکوی اس فاکد وکس 
موا ای دوران مل اس او او ا مرک ,جات اور ز اده 
زاب ہوگئی۔ الیال» گے »کے سب بکار ہو ۱ 
لیف داش کی عالبت ی کن بستز ےا ر 
میلان ٹس تھے دہاں ہمارے باغبان نے ایک شب رک کی پا لے وا ن ےکا زک رک 
وش کھیوں کے پر سے علا عکرتاتھا۔ یس اس کے پا کی پ لے 


والے نے بای "دک کے ہبی شفا سب ال نے ایگ پادر یکا تم 
مایا جو فیک ریش تھا۔ انقاتی سے شہدک یکیو ں کا دہشت زد« ناس 
سے چم لیا او رخو ب ڈھدئے۔ يچ ره پادری ایک ہفندکک بغار 
می پا رہ جن جب بنا 
جات لی“ 
جم نے ال س کہا کہکھیوں کے ز ہرسے غفا شک بک اور مالا ت ما چنا 
ال نے مت سے ہر بات بیان کے اور جب خو نک یکی او رن کے م ا 












کٹا کم _| کی ےکنوادیادہ ہف کا دن تھا۔ دوش کی 7 جب یں سوک رای نے می ری 
پہ نی کی ۔ ایا معلوم ور هه کف طا قت 7 ےہ میس بت خی ی ۔ 
سول سے کی دان یری اتی انی مالاس رد تھی ",0+0 
کل میم اب ہت رر ہت معلوم مورت ہو۔ 

تقیقت بیس کے بہت فده اقا کلی ف کی وجہ سے میرے چرے بر جوتلنین 
نن ۱ 

TT ET EAE‏ رو 
رقاب می ایی ط رع ل یں کی ۔ یہا ں ی کک ہار ےگھ کے پاس دی جو پیا 
ےئ ا 
اء ر کے اس ے زی د هی یں کی نی کی ابش نکی سو سے مون ت. جب 
زیادہ ڈ کک کے تن در مک را تھا۔ بیس نے ہفتہ یس دو مرج ب رن رکاذ 
شرو کرد ےے۔ ابھی رون میں کی بل یش ول مون گ- باژ ےکا ہرم 
رد کیا تھا۔ س ےکہا گیا کہ جب برف جاک شور ون ہے فو شہ دک یکھیوں کے 
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رک نک ریت ا نو کن دو دک ار ےش و ر 
سمل دنو تک جار رہا۔ سب ملاک یل نے ریا ایک بزار ڈ کلکواے۔ بل 


وک او رات غارت کے درمیان برک بی ہی یش اورک بی ۔ اس کے بعد 


گردن ب اورا یه کے ل حصہ میں ۔ 

کی پا سے وانے نے شوره واک میں ڈاکٹر سے ملوں او را راو »تس 
سے اک ےل لرا کر ےکزایاء ری رما کی بک ضا میک اور سیون - برچ 
ان فا ل مضبوٹی سے یڑا ہوا تھا۔ ڈاکٹر نے امرس دلوت دک کہا: 2 کسمانوں 
کے پاس ای چ ری مون ں جن سے طب مج ران دہ ہا ہے“ 
مقر بش دک قدر تک بہت بای دن یب ین لان سن ور ور ر 








جا تھا و ایک ورن تھاء بل ز مان قد م کی طب 
ایبنا نکی سیت رکا ے۔ 

ا ی رز لے ایک نف تقراردغ سے 
تل ایک چپ تین کی اور اس فرش کے یه" رارسا لس ایک روا تی ضس اوه 


شاوی شد ہ جوڑوںل پآ زمایاگیا جیعنی مون کے لیے جار سے تے۔سامحنمدانوں نے درجوں 
سے شاد شدہ جوڈو کو چا زار مال انا ۸۸0 پایا۔ میڈ شہد اوہ إل سے تا 
الم کو زو ںکو من لکرے ٦‏ بھی سے نکن اور 
بک تصوصیا تی پا 







5 2 : ہے .تھی سا ضرانو لک 
کہنا س کہ قد مم شور روایات پل سے جد ید میڈ کل سا کول راو ےگی۔ 
سا شدانوں نے قن کے بح کہا س کہ افد م ل میڈ یه والال من 
توت پیدا مون یت ا کی وجہ ہے سک ای میں الے انا اتی م کے وھا ا 
ماو انز پاۓ چا ہیں جو امنا کو بڑھاتے اور زم کو بے خوف بناد 2 بل - 
ا لای طب اضر او کی جد رش سے پیل ی کشا فک ریگ ہ ےک شب داور پا سے 
نایا جانے والا شروب عضلات مخبوط بنا جا سب گنی زندکی کا اخصاب او ر ملا ت کی 
تدر پر ا عار ہے۔ را تکوای کرای شم گرم دددھ یا ای فش دو ب سے شہد لاک ہے 
سے تصرف کون ینآ نی ہہ ون رکنم بو اون ی کا کروی بت 
اتد سائنمداوں ن کہا ہ ےک زمانہقہ مم لش رک پاش کر کے پیا جا تا تا یکن ہے 
شراب کےا ات کیل رگتا_ 

ردنا کت بین اتک ہے۔ اناف بن اعصا نظا میت قاس اور 
کی بقل اورغلیو ںکی ٹوٹ چوک مرس تکرتا ہے _ تن قد ری رش ووا 
بھی ہے جوجسا یوار فا فقوت برافعت پیر اکتا ے۔ 
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: 2 
شہدایتھلیٹو ںکیکارکردکی بڑھاتا ے 
رانا اور استعرار بڑھانے کے لیے ا مکرداراداکرتا ہے۔ ایک تا ز وق 
کے مطابن ورپ مم سائیکلسٹوں اور ایتھلیٹو ںکو جب شہدطورگلوکوز ییات ا نکی 
تن دصرف بہت جلد بال موی » را مل قوت اود سے سرے سے متا بل میں رات 
ے لتنا اگ نی ۔شہد میں شال قد ری کیال اج اء س وتو کور کک ے 
اور شک لا ر نکی تھی رن وکر ن ےکی تصوصیارت شال ہیں ہد دوسرے بہت اال 
اس سے زیادومفیداورستا سب اکر راکش رلیمنٹ ٹوڈز اور وی شی فزاّل لگ 
رکو بطو ر می استعا کی ما ا سین یقت کرد دوصرے اج ا مک بت زیادہ 
رکا رکردی دکھا تا ے۔ 
یل جن بورڈ ا ریہ نے غور آ ف یز اک و چن و تن 
ارک ےناون بت ا ق کے دوران ان شا فکیا گیا ےکا ےتا م پیش ور 
لے گز با ککی حشیت رکتنا ے نہیں ای جس فی تو نو ںکودوبارہ 
پ و ےب وو 





تح وم 
اح طور روگ تس ان کارب یڑ شک 
مزااوررواے۔ 

ارچ اکشا نک تق کے لے روف مالس ںکااتقاب 
کیاکی اور یل تین بات ٩۳‏ کیتسال چا ےکا کیت دیا مہا یکات بر وف 


۳ تسا چلا تے - کاس تج ہہ بات نلام موئ یک رات میں سپپورٹش بل اٹمینان نل رے۔ 
ادرگواوز اتتا لکرنے وک شہدکولیلورپپورٹس پل اسقعا لکرنے والو ںا اسین وزی لین کے ایک سایس دان نے شم سے ایک دوا 001 ) تا رک کے ات 
یا اجک ےک اگرے پیش ٹف کر ایا ےکا سس نیا بر کے ات لول بی استما لکیا ہا کے _ نوز کی لینڈ بل پیا 


















1 نکیا نبت شدای مٹیا ہونے والا مان وکا شب عرص دراز ےگھ یلو علارخ میا ے میں استمال ہوا ہے لان 
اور (ATE‏ ےہ روطو رپپوزش جل ن سائحنمدان کے مطاِق بطر ےہر شس بیکٹی ریا مک هک بت موجود ہے۔ ا کی 
اتعا لکرنے والےسا میسو کین رن ىی چم ری بو یکو تی ماس شس پال جانے وال دون پآ کسائیڑبھی ہے ادر وول بھی جس کے زره 

تین کے دوران یک بت وا شون میں ری د 9 ٦‏ .2 سے اس ری سا سے پا مز بک سک راکو ا یکی سے کرو مکردینے بل جوان 
دسر کار بد ہائیڑ لا سے زیاد محفوظط سین اورعط دا ک‌زندی کے لال ی ۱ 
ہے اور تن سرے سے مقا بل ہکی انگ پیداکرتا ہے۔ ٰ 3 عام پائیڑ رون ےآ سا نی بھی برای مک صلاحیت »ول ہے یکن ہد س پا 


7 ال مروت با کسام کی دن کک فعال رات ے۔ ہے اش مت یکن سے 
رنیم کے یراس می ںکھی مان موی ہے۔ ا لک یا دم فی رت ےکی صلاحیت 


دہ ست نشی سیت س ست ر بے بست مم شود مد 
س سسب سیت ست سید ممیت میس میسنت ص یت سد 


شر ےا کش کیا مل < 










8 کاٹ ساملس فطل بت اہم ہے۔ 
زم سض اوقا ری اشن دول کی مزاع یکر ہے اور ز مکو من دی کل ہونے به ام ای تین شہد کے بارے میس مو ےکا خلاصہ بیس ےکہ 
دتا دای نول کے ملائ کے همین نے اب غ راتما لکرنا شرد کیا ے کوک ۲ رم قلب او رس کی جرک بر درکن ے۔ ام مکی سسائحنمدائوں نے 
انس پت چا ےک شہد یش با ار ےکی ج رچ ادرا ےش ایے ‏ چ مات اقام شش ان فک یٹس )یات کے بعد با کید 
یی رجگ نتم ہوجاتے ہیں جودوائوں کے الو می نہیں کر ے _۔ = میس مرو شنم کش کال اجزاء بء چو باح یر ہیں۔ ما نج کی دکیمیائی مادے ان 
ور پل ( بلاغ ) کے اردانو ں کا کنا ہک انھوں نے نوی لین اورا سٹریلیا )سونو کے یش مرو :جو نکی وع سیون اور ڈکی این ا ےکونقصان با 
کل پائے جانے والے مان کا 8:10 کر پایوں جس جز بکر کے ا میں ہے اور ر غاوی ان تجرد شد ی پر ایکا بب جا کر ہاں سا لول شش 


مرول زشوں پر راون من ہو گے جن کال ددا نی کرای ۔اب سب سے زره رال فری رین ہیں _فری رد 
که 2 پیانے کیا جا گا۔ ےل 

ایک اور بجر بے می ملین تاف وعیت کے زخوں کے ملاع کے لیے شداستعال ام بی سا راو ںکاکہنا ‏ ےک ہگہرے رن ککاشہدان یار ہیں کے لی ےتصوطضا عفر 
کیان مل ھا ےبھی ےا تک کا نم اور تن کے بعد وگن بہت ہے۔ اب پیر سادا الگا ہے ہی یرال لک شر تکو کرک ہے کیک دج 


سے مما رک شیا یں تک وق پل ڑکیا شہدام را قلب سے بل معاون 
ye‏ ہے۔( در کت »اب ٤‏ 






ممیت اتسس ست صد میس 








ارفا ول الہ 
علیہ لم س جک ایک کب رین فا اور دوا ہے ال میں سواۓ ہو کا لار 


3 < 
اہر دو ے۔ 
چ٭ 7 


چد یړ طب نے بھی ش مرکو بطور زا اور دوا بی وع انان کے سے اشچاگی مفیدتراردیا ۱ 


ہے۔ دنا لاب سوا پا کتاان کے با ان تھا مت ق فد ادرت ق یذ رما کک میں شرا 
اتال بڑ گیا ےہ جوا کی افادیت سے ہلآ گا و ہیں ۔ عا ی ادار وکت ےکی اب 
تکار و مر ہکا حص بنا ےک یل نکیا ہے۔ بھی ی یش داح د کک ہے ء جہاں یک سو 
سے ز الد ام را کے لیے استعا لکیاجاجا سے بو رکو پچو کنو ونیا او رک کے 
انا ضروری اورعفیرقراردیا سب - ۱ 
ایک لپ پوت کے مطا اتی نا تک میں بولک تک شرع -ورال 
شہدکا استعال زیاده ۔ ال ن ما کک ں یهار اور رو لکواددیا تکی بجاۓ شہداستمال 
ایا ہا تا سل سے دہ چست ول ان ہو جاتے ہیں ۔ ہد جرا مکش ال س لو 
تا میت متحددمعد فی اج اشا ل ل» جوخون سک سر ز رات بی اضا فک ے ہیں۔ 
میس سے ول یس رال قلت پراش ہو ٹمبرمتوازن اور نا کف سی ہی 
کے ہر تاز ن فز اک صو رچ لکرجاڑے۔ 
۱ تن مالک کیرش بی جرا ون 
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بنادیا ہے سے اس سے مانوس ہوجاتے ہیں ادرا نگ انا کی لوری مون رک ہے۔ 


ل کم کلک »یف کے کیٹرے +خو نک گی ءوست ایام یٹ اورا بی بب تی اراک میں 
جر سل تن ہونے کے باعث و ں کنو ونا پر اث انداز بو ہیں۔ جس سے ان کے قد 
کاٹ اور من پا پڑتا ہے۔ ای کول ماں باپ ارا ال ڈاکٹروں اوربیوں کے 
کے ےلآ تے ہیں۔ ایک ابچ کان ڈاکٹ گل مجر کے بقول ارو لوزن بھی سے شہ رکا 
عادی بنادیا جاے اور ال تقو کی کے سات رش دکھلایا جا ےک التائ اور سول پا کل نے 
اس سے شا کی ات دی ہے او بل بنا رل ہوگا۔ جا ہم هو سل بو کوش دودھ یا 
یٹ لادا اڪ ۱ 
ڈاک صاح بک ا ہنا س ےک سپ مق وقت E E‏ کول سل 
لے ناس رما کر ہے اب سک خصو موی مس جبموم نگ موی مرک 
پوت ری وک خو را کک حص ناد یا هن چو لک لیم رتش ۱۷سال 
لش دکطایا چا تا ے وه دراز تہ زین او رخو!صورت ہوتے ہیں۔الن کے اندر یهار بیل 
ب حدافعتکانظام ال ہت رہ جانا ےہ کیا کے وانے بے طول الع ہہ تے بل 
کاکنا س هکس ہروفقت رک تک سے ہیں۔ اس ان 
استعال ہوتا ی گیا ماک یی برق رنق َ 








I 
7 وج‎ 


اک تن کے مطا بی ش همان وا سل 9۰ فصر ہے ٹافیاں اورمٹھاتیا ںکھانے س گر 
کرو .....(ہ مار سرچ ر لورت ) 


یو ا 












مجر ے کے الس میں ش رک استعمال : 
وا یکیو بر نیوزی لین میں با ویسٹری کے پور اکر ج 
سے ہرک فک صومیات پت نکر ہے ڑں ۔ دہ ال سی پھچ ہا 
ادوی نی صوصیات کلف ہیں ۔ جح سک ایک اہم بر می موجودایک انام پات رو 
۲ لاز ہے۔انہوں نے سای طور ہے ہے بات شاب کی هکم جب رجہ ان رطوبت 
ےکا نبل گلوکو ز7 نیز نام م کشک خرس ل کر ]لک 
ساتھ پامیڈروشن پآ کسام ڑکا فراع روکد تا ے۔ ہے داع چرام ام سے جھ 
تن فاد کر کلف اقام کے رب ہلا کک ر تا ہے بین ال ملک رھپ 
اي ےکرانسائی یحم کےنلیو ںکواس سکول تما ند 
مال عی من وال مولتن اور ال سک ساتیول 4 جر شش یب او رگن باده 
دریاف تکیا سب - نان بر کمائی تسیل سب جو چندخضہایت قصان ده ثم با لا ۓے 
فا لیس اور لاس اور می کو یل 1 لوری کے لیے انا کارکر سب ہے ونت بان 
چرام یں جو رار تک ذزیادثی اور انا بل پا جانے واس ےکیٹ یرام 
ےگھی کی مرتے ین ساھ بی سا بات جرا نکن س کرش یش باس جانے 
دس دام نا تسم کے مفدہجراشیوں کے لے قط نتصان دنب 
می ےکور با پاکی ری معرے کے الس کی بہت بک وجہ ہے عات اکسا سے سے ایک 
گنل اور سوه سے بش ڈنل دول کے ساس پہ ایک سے دوکھانے هچ اکر 








ا سے معدے کے الس ر کے مرلو کال فده ہوا ہے۔ ا ننکاکہنا س ےک اس طرح 

نک تی مک هن دورن خر E‏ 

اشیاء سے پھر زرد رک ے۔ 

له زنمول فراشوںء پچھوڑےپچھنسیبوں ءا مز یما او ریش ول جل رس غ رک استعال: 
ب بات اب جد یش سے خابت ہو هک ہیر دی طور ہدکااستمال لے زشون, 


ب- 
۶ سول اورا هو یرہ کے تہ راک کے لیے نہایت فا ره مند سے زقول ے 


ح 


7+ ۔اس دوران ہر کے رامش اغزائم اپنے ا ات دکھاتے ہیں ی 
ادب ہے اور پیاں بآ سال ی ات جال ی میں ون سے نرم و نا زک نی لے والی جلر 


لیر مارح مرت سے ہد ای کے خلاف رظ ب تک ایک پا رد تہ زو لیر رقم 


اراس ر بس کت تی 


: ہد ے انررول طافت وونل 


عضاء اہ افعا لک مت رین 





برقراررکھا جا کے ۔ اوراس می خوبصور ی ,نز اورنگھار پیر ایا ہا ے 
کے کے امراش میں شی رکا اتال : 


سٹریپٹو ک وکس پائیو جینیز جو عام طور پر کے کی مار لو ں کا سیب جم ہے۔ ال 


کے راک کے یی ضرددرکی ےک جوں بی پا سا غزلہءزکام اور گے می نکی کول و 
ایک چا ےکا شہداستعا لک این برو تے دتے سے پیل ار رده 
کے فوری بعد پان نس تب اتال سے ےکی لیف یش نایا ںی وا مون 
ےی “اترا ات کے لیے دن میس ین زوق الا کے غراد ےکر بی ۔ 
زط مم میں شہد کے استعال کے اشر ات: 

جد یرن سے یہ بات کی خابت ہوچگی ‏ تکرش رک سم ن 
کی خرابیو ںکووو رکرتا سے اور ال کے اتال سے ملیف یکت میا 
انا جااے۔ 





















شرخون می سکولاسٹرو لیر عترال لاتا سے 

رش اہی تام اج اء شای ہیں جوز چو لک سن یوں یس ہیں اور جوخون میں 
7 نکوجز بک رن ےک قوت بڑھاتے یں ۔ 

ار یکی نے ابی ایک از تق میں ناب کیا ےک چو نے تشد 
١‏ اوس پانی می ملاکر یط سے ماع کید تصوصیا کک کو مت مایا اکتا ہے۔ با 
شتو ںکی ای کن کے دوران ۱۸ سے ٦۸‏ سال کے افراد یہ یہ چی ےکر نے کے لیے مطالعہ 
کیا گی کان میں شر کے استعال ےی قوت بدا فعت میں اضافہ ہوا۔ ما رب نکاکہنا ہے 
جولو ک فقوت برافعت بڑہاے ءخون میں با نع یر لکوجیز اور مہت رک نے کے هلول 
اور سیر لوں پ مادکره ہیں ان کے لہ رک ی کان بش لول سے سستا ے۔ 
ایک فروروز از دای پا لش کچ فا یش قیا 
کولیسٹررو لکواعتترال پلا کے کی تصوصییت ہے۔ 
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LOL‏ س ےک کولیسٹرول پر زندگ یکا اتمار ہوتا ال می کی نی یار لو ںکو 
مدق ہے بنا اہی ناو لک اتاب ضروری ہوچاتا ہے جوخون می ںکولیسٹرو لک رکو 
مول 7 مرن کی سو ساس کی تیآ ٹم نے اس ار جائزو بھی لیا 
ہ ےکہ اسان بدن مج رواں دداں خون پش دکیا ایا ار ات م بکرتا ہے۔ 

ایک دوسری تین کے دوران دل کے امراض باتوی و لک ثرا ول سےسکڑنے 
کرت بنانے کے شر کے استما یکا مر پور ہا ہل گیا تا م ہاش راوں ہے 
رو مصنوبی ےک بین قیال قر ارد ین ہو ئے بجو نکیا ےک رکو مو لکی ف زا ہنا ےے 
کا فا دہ یہ س >کرال سے خون اور بدن ٹل قوت مرافعت بوق او رکلشرول لول 
کال ہے۔ چون یرو رک کا مار ہوتا ہے۔ اپا اسے اتال پلا ئے سے سے 
لی باتک جا یت کی شرو رک ہ کرو کیا وتا چ اور کا سان علا کی ےکا 





TT 
جا وک وت کی اٹ اتف یا ہا بل یکا شکار‎ 1 


کولیسٹرول غلبو ںکی بیرو تیر بی استعال ہہونے وانے مادے میں اٹ با 
لک مان ہوتا ہے۔ یہ پا ٹ ےکی رعو ب تک انم جو ساےہ اعصا بک تاش کر نے وال رل 
کاخلا فی اس ے بنا ے اورک ی ارموز(ا ر می بھی اکم 
حصہ ہے۔ال سکاو کی یل امورانجام دیتا ہے۔ ملا چ لام کے ایک کے سے دور 
یہ میں نو لک رن انتی میک فرتم )کنا خن کے سرع ذ را تکاشجذط ایض کیج یکا 
الا 

کی خسم می ںکولیسٹرو لکی جومقدار پائی جا ہے ء ا کا زیاده حص کار میں پیراہوتا 









3 


ہے۔ تا ہم ا لکا ٣١‏ ید سے ۰ فی تک حص اس خوراک میں سے اکل موتا سب جو جم 
روزا ہکا ے ہیں۔ جج کولیسٹرول جو 1 ول س پا ہے مزال ورول یں شال 
ہا تا »۳۰ ے۵۰ فص رک[ ب وچا تا ے٭ ال‌طر اکا جقنا حص ن 











جا ے۰٠٦‏ ٹل اورگررول کے ڈرو 


کو رول میس اضافہہ دراصل باه 


ب ع ٹن ہیں اطا ی عہروں پر فا مک هرا افراد کے ای کی ڑز خوش مراع 
کین زک رتست زیادہ ایر ینان پیر اکر تے یں نَا ال خوش مرارج وگول کے 
متا سے لول کے دورے پڑنے کے امکانات چ ےآ ش ھگنازیادہ »وس بل - 

رلک پا بولک خر کر هس يا کی انل 207 کم بے 
اورا ڈکی ال (11.0.1) ک بڑھان ےکی ضرورت موق ہے یس کے ف زار 
نان اور اپنے طرز زندگی یں تپ بی لا نا ضروری موتا ہے۔ اس سلملہ میں خوراک بہت اہم 
یکر ے۔ پیل ندم کے طور پرکولیسٹرول پیر اکر نے وال مرن نز الک ےکم مق رارش 
کھانا رو )کروی ۔ ای سے مارک مراد انڈےء کن نے رن س آوشت» 
إلا دا سل دودھ سے ہے۔ سو با ینہ ینک کار باک مک تمل ز چون یا موی کل 
کے تیل استعمال کے ۔خوراک میں فا بر( ر یش وار اج اء ) وا لی اک مق رارک یکولیسٹرول 
گی کومتا کر ہے۔ اس لے زیادہ فا مر والی تزا استعا ل کے ایل ڈی ایی 
کولیسٹرول'“ کیک کی ماق سے ۔ امج رکی عامل زاو می گنر مکی بھوی سام ا ناخ ٠‏ 
لگنم ء چاو »راء جآ لو کچ مهم ام رود تال وای سینریاں » چول 


وی »بتک »سل ادرف شائل لک وس ایام کسویک مکر ن ےکا 
ھی زر لی ے۔آ E‏ و کے مودو رکر ہے کے لیے اسے اجا 
کے ساتھ استھا ل کرای جات سب اچوا ا تھا لک ےکا ط ر یتہ ہے س ےکہاجوائن ایک ٹول 
گا ما ےکا ل ےک یں ملاک ٹیں یس اور چا دش گر میٹ شکودن میس جن ار ۱ 
0-2 

اہ ری نک اکنا ہ ےک تد اھ را دل تا پانے کے لیے رت اگی زخصوصیات رکتا 
سکب رد لو یت وتا ہے او رو ن یکر رتم سے -علاوه از ی دل کے ورراور 
2 رلوک کرو لکرتا فا کے بعد روز انہ ایک رشان ۔ 

دد وس رکے لیے نہارمنہ(سردیاں ول مگرمم+گرمیاں موتو جر »)پا کے 
کک میں شہد مل اکر پیا اس طور فا کد عند ہوگا_۔ ( رد قفا رپرٹ) 


ر 


زم اوران ول کے علارجع کے لی بھی اطعا لکیا ہار اه جوز 
ہیں ۹ی ٰ  -‏ لم کے علاوہ 
کرو می بھی اے بطو ملاح استعا ل کیا ہا تا ے۔ 


۱۳ 


کی استعا لکم اکم دو بزا سال سے پاری ہے۔ ارسطو نے زرو کو شوب 
تم اوران ال نشم کے یی نمی بو جن 
ان سو زیت صو صا کو یال یی س 

ہد شش پانے جانے داسل نامراٹ ( 
موجودی الک نا می تکی اکل وجہ سے میک ہت . 
کیال اا گیا ہائے جاتے ہیں۔ نوز لینڑ کے ایک اران سے سر اہی ےتققی 
مقالوں کا زک رکیا سے تن میس امراظي 1 مت ومعدہ اور امراش ج ٰ 
افادی تک بات یی ہے“ سب سے زیادہ اس جلد کارا کے ملا 
ان مال کے لیے استعا ل کیا پاتا ے۔ 

ایک ما ملظ یبا سام ریو کا زگره ہے :جن کے زم اورجلدی الم دورو 
ال سے عند کل ہوۓے تے۔ ےزم ادن کے دو نے کے اند رگھرنے 
کے اور ا نکی فوت م ان اک اور ےی شرع روز هد 
مر لضو ںکوگوشت خور جر مو ںکی رک سے چھگا الما بی شفاا لی اس بھی جلری ول 
جتنا لر جرا ان ال ے ہویکتی ے خر ب ےکھد سے ع رہم پٹ بہت موز خابت 
او زارت ری حول بر 

ہرک دن نی صوصیا تک ہیں - سے ول اورگرم فی تلو لکر یں نے کک کی 
خرش او رکعانی دو رکر ہے ۔گرم دود بیس ملاکر یں ل نید اھ یآ لا ے تشہد سے ونر 
jyi 6 (Fungal Problems) zê ۹‏ ہوتا ے اور خک چلر دوپارہ تروجازم 
ہا ے۔ 













حمیمد سم وم مستت ست مسد عفد سد تت یب سنہ ست سج سیت حم سے سیت سے جت ت مصلد سیه 
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۳ 


ہد سای ریات 


رت اکیاجغ 
توب شوہ پ یس 


گے ےن بڑے جیرت ای اککشمافات ہور سے ہیں ۔ شہدفطر تک ایک ای شا 


نس سا خورکل م ابی بل ییا نکیا گیا س ےک :”ا۶ .ےت 


ہد پل پوری دنا یش ہوتا ہے ءلیکن ہرعلاتے کے خصو پھول بیدون اور وہاں 
فا مالا ت اور موی اث اتکی وج سے الک رنگ اور زلف ہوسکتا ہے اس کے 
ادهش اقا مک نش زیاد گا ڈ ھا کی وکا ہےء رمال شد کے غفا ارات ا تی ی 


۵ سر فرکون ,و 
میات اور دی شیب جا 
ولیک اط رن از 
شای ہیں۔ 


۲ .7 و و 
۳٣۶ ۲‏ نص رک ووی اور ,۳ فص رکف یزاباتءمعدل 
ا جانے وا لے تزابات یں سل ایس » 


بے 


۱ رخ 0 رر شا می با 


حا ین او رام 

رل جیاتن ب اب 
اس مض انزز ام بھی بو 
شال ہیں ۔۔ ان سب کے لاد شہد یل ضر 
ا 


ہد سکنروریکاعطاع: 

اب افراد جو شد یر جسا ٰیکنردری کا فکار ہوںء ان کے لے شل 
بو ول رک ول سے کر بویڑ ھے افرادتک شہد اور وود ملاک ہے 
بہت تی زک سے مکو ابیت او رقو ت نٹو ون فا کرم ہے او رش مکی ماش | 
اضا گرا 


بیو ں کی کیاکی : 

رد میں ال مقدار یس مرک قربا یھو ں کا رس ملاک پگ ی کی ۲ برک مک کے 
استعا لکرایا جاۓ تو یہ چو ںک کمک اورک نکی خارش سک ری دوا تیار جوا 
ال چٹانے ‏ تما یک کات نم ہو اتی ہے۔ 
وی لاغری: 

و بھی وج سے شد ی دکنردرییکاشکار ہوں ‏ شواہ اس کروری اناج نس نات 
ہو با ات کی کی ہو شید پرصورت میسو نکی کیک کو دومری دواوں یا رال کے 
مقا سے جس زیادہ تزی سے اور زیادہ بت انراز مب ار یکرتا ے کش هرس استعال 
سے لاغ راو رکز ور ے خو عححت مئ داور طا قو ر ہو چاتے ہیں - 







)> (k)ء‏ اور ھ (اک) باس جاتے ات 
اوکسما رین الو ریز کیٹا لیز اور ڈ اک ر 
ی )اور انی وا اج ا کی 














س 
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امراش قلب: 

ال اھ کا اعتراف سا تن رافول بج یکی ےک اوزکام کے لے 
این رگ ف رات کر نے دالا تن ذد لیم سب - بضلا ت میں مامت ری نک راتس 
کا مکرنے کے لے قوت اورت انی کان مقدار س رات مکرتا ہے۔ م کے تام اتم 
قلا رت کے ےش رک استعال ت رن ا ا کا عا ی ے۔ دل مار ےسک کا وام بین 
حص سے جورات دن ایک لیے ر کے بی رک لکا کرت بتا ہے اود ہم بات ىہ ےکہ کو 
مل طور گلا ت سے بنا ہوا ے۔ اس ام تر بین مضلا کی عضو کے ےہ تہ یت گدہ دوا 
اورقزاے۔ 
آ پر نامرت بکرفت بم ہے۔ دنا کول علارح امراش قل ب کک 
4 نہیں .ین کن س ےک ارت ل نے ول کے مربیضوں هلر تس خفاری 





بو سے اقرا دک ووی مکی کی شکایت رک سے ے ہد اکا کیا کا علانع ہے۔ بے 
بیود و نک نالیو ںکوصا کر ےم فاد کرد تا ہے۔ ایک ِ یال بل ایک یادہ 
تشر کر گرم عالت میں بی پیت سے دصر ف مم چا و چو بندادروتازہ ہوچاتا 


ہے کی اور و ے می ں بھی فور 71 رامل جاتا ہے۔ 


سے شی رخوار بیو ںک ونس کی یت ماس کی دوسرکی دوا کے متا لے میں شر 
نہایتآ سا ی اور ہبتر انداز رتیل ده ی شی رخواربوں کے لے 
ہکا لیک بک یکا ل مت ہوتا ہے۔اند رو لور پش ہد کےایتعال کے ساتھ بو ںکوتھوڑی 
گی دوپ می بٹھایا جائے پا یھی لکور میں (ا 
ان کا اندروٹی غرووی ظا م ت رورپ رکا مکرتا ہے اوران سکم ليم 2 
سال ) بھی اود مو لود وتا ےکی و سے ا نکی با 
دوپ مات مات ہد کے استعال سے بی عم کے افراد می بھی بی 
مشاب می سآ یا ہے ادرا کا انر رون رود نظام فعال بویا تا ے_ 
شلف ا ستملا رس : 
ددم ا ات می شبد میں چون ابا گانے سعآرام7 جانا ے۔ ای 
راس یا ماک دددکی مورت تیب چم کی بھی جے کے درد میں شرا 
کب ماب استھا لک نے ےآ رام جا تا ہے ۔ منہ یل چم نے ہوجان ےکی صوررس 
ہل پچھالوں هک دس ےآ را مآ جانا ہے۔ بی مو بر چھوڑے , ,ییون ,غراس 
ول او ۲ون جلد پھر کے سے رت یر ری رامق سے وروی بہت 
جل دیک ہوجالی ہے۔ ہد داشوں پر 6 کر دات صا فکرنے سے موڑعوں ور 
مالس علادہ دات موی کی رع کے کے ہیں _ 
1 ون کے ام رائش: 
آگھوں کے امرائش میس ش۰ دکااستعال تن تار کا مالل ایل میا ہے۔ اس کے 
کے ےآ گھو کا سی ۰ گی پر سفید کی تہراو رون سے مالک ےکی ایت مل 
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فا و ہوا ے_ اس قد کے لی شہدکااستعا لے وشا مک جانا س ہا ی بات نے 
بھی شب کی اس افاد ی تک تا میرگ سب - ۱ 
اسہال: 
تلف تن ر بات همطل( یآ کی خر یکت ) امراش مرکا استعال بہت 
لر رام بت ے۔ ای مان ره بش اه م لضو ںکوش ہد اسما کرای کیا نکی 
آنوں میں زم با راک وج سے دس تآ سے تے۔ ان مریشو لک بات تین تون 
سے زیادو راف تھی ی دن سکم ایم تین بارضروراایت :ہو ی ۔ ان کے از میں 
کوئی مر توس بابل گیا ریش بش مان سے قف علا کر چ ے۔ان 
کے پیٹ مس درد رش اورک سکی شکای ت کی تی اور مت بدرسونش کی 
سح ان سب مر لضو ںکودوا کےطور صرف ایک ایک پچ (۵ ای لیر) شہددن ما 
راستعا ل کرای گیا اس کے علده ‏ ںکوئی دوسری دوا یں د یکی - لا من 
۱ گا تون کے ملاس بت تیار سا ےآ سے اورمریضول 
ت راو ںاوورستطور مر معلوم ۲ہیں کان مر لضو ںوہر ےک 


۳ ا ٹر محر اورا ول ہے فارن ہو نے وال 








یبا کنو ونا کو ر وکنا سک" 
تیزا ب نک کا کم جوجا ہے۔ اس کے 
شوک کتک کنر و کر کے آھیں ملک 
اسپال کل شھایت ب پر ے فانده ہونے کے با 
اشاره‌موجود ہے۔ رما لہ ر لوگوں کے لیے شا کاب 
۱ ( هلیم محمد ابر شیم اه ) 


ے اور 17 کے پارمولوں اور 


یش ان کا 








جنوری ۱۹9۵ ء میں مغر ا شرانوں 
ا نکی ہے ۔ک نک راو روا ری سے موم 
ارا :(Skin Infections) le‏ 

„Sing Infections اور دی‎ Ringworm, Eczema 
برای مقار بی ہر اور فوف وار یی جلد کے پهار حصہ پر گے سے شنا‎ 
۱ ۱ چ‎ 

ایک حص یھ مگرم ۳ رو میں وف رارک ایک موی (Teaspoon)‏ 
Paste JW‏ یارکریں ۶ خا شد JI4 (Itching Part)‏ ےآ r‏ 
مت با شک ایک یادومفف اند ر درد موہاےگا۔ 
(Arthritis)‏ 

گنی گم بش روزا وشا مرم بای 1 ٢پ‏ یل دوت (Tablespoon)‏ 
اورفو ف دار تی ایک کت پچ اکر نو یکر یں کت یاب ہو ہا یں گے۔ با قاعدگی کے 
ساتھ استعا ل کر نے پرکنٹھیائٹ افا تہ ہوجا نا ے۔ 
پالوں 6 (Hair Loss)‏ 

وو اراد ے ا کے موں یا ج ینک غار ہیں ۔ دہ ہا ےن ن 
ےرم علخ راید 00 abl esp‏ )اورفو ق وار ى کک پیٹ تیا رک کے 
ہا بنا ہم کک رپ لگا ہیں بعد میں بال وال پا منٹ کے لیے پیٹ لگا نا ی 


بہت موم بای 









کے لیے 


:(Bladder Infections) 1م‎ Jam نان‎ 

اس کے لے دار کی یکا پا کڈ تشھد ایی کج مکرم پل کال میں اک پینے سے 
شا نہ کے ج رام تم ہوجاتے ہیں۔ 
راغت sرToothace)s):‏ 

قوف دا رج ٹی ایک تع شد بای کاپینٹ رون یس ٹین ررکم نے وا سے 
رامت لگا یں اور ن کک دات پر ینٹ لگاتے رہیں۔ 
کولیسٹرول :(Choiestro1)‏ 

روج دا ری کا پا وڈ رن تی پا ے کے پان سو اوس می ملاک رکویسٹرول کے 
مرب ود رد گت کے اندراندردل فصر پکولیسٹرو ل م ہوچاتا ہے۔ جیا کنیا 

کے سے بیا نکی یا ے۔ اک طرح شہد اور دا رہگ یکا پا و دن ل مکنا مرت 

نہ سے سے وائ یکولیسٹرو ل کی شکایت دور وبا سک مه 
رل 8 

وواآراد 












کا مکی شکایت رت ے پا شر بدصورت افقیا رکم چک وہ انار 
اہ کش گرم گے 1 راک چوتھائی ی روان متا ان 
شا اللہ شغا 7A es‏ کیاکی اور تل و زکام تم و A‏ 
Sinuses‏ کی نکی کی دور ٣‏ جائۓے ک0 / 


:(Infertility)e f |‏ 
مرو کے ماد منو و اتور بنانے کے لے بونای اورا 

ای ادوبات کے س اتی رش رک بھی استعا لک تے ہیں - 
۱ ری طور کر sر#Impotent)s‏ )سوه 0 روزاٹہ پا قا 72 سے پد دو 
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بی علان سل وہ 


یچ امتا لک یں نے ا کا سل ہوجا هگ - ین ء جا پان اور شرن بر کے دم ریم کک 
می جوعورتیں ات بت اورپ غ 6 e‏ ) مقبو اکر نے کے لیے صر لوں 
سے دا رگ یکا طوف | تال کر 

ووگورت ےج کٹل تقر ازس ا ١‏ 
ضف گر دن م کی پار اپ صو 
لاف سک سا کرت سس 

ری لین ام ریہ ش٣ش‏ ۳ا بر تک ایک جوڑے کے پال او 
ملق اہول وک تے۔ میاں یوی نے مندرجہ بلاط ر ہے سے شرا ول 
استعمال شرو حکردیا۔ چند ماہ بعد دی امل ہوگئی۔ وش مل ر الیل تھالی نے ا 
٠: ۳‏ 
:(Upset Stomach) (lj‏ 

تجراوردارتق کے پا وڈ رکا استعال پیٹ درد جات دلج ہے اورمععدہ کے السرز 
(Gasteric Ulcer)‏ وج سے دورکرد تا ے_ 

ایا اور بایان سی شن نے ثاب کیا س ک ہد اورخوف وار کی کا استعال 
مره کل پیدا ہون ےکی نیف سے نبات دا ے_ 
:(Heart Diseases) ll‏ ۱ 

ناشت بش ب بر چا اد ہام مات ھکھانے کے با راو ریس 
ٹیسٹ ( (Paste‏ سار با اقاعدگی مزا میں ہس ےج ال ادس 
کولیسٹرو لکم e‏ ے۔ اورم ریش دل یف (Heart Attack)‏ س te‏ 
ہے۔ دو مرن کو پل ر لکا مل ہو ا ہو ء اکر وه شک رو زان استعا لکرس لو ووا گے 
پاٹ ا تیک ےآوسوں دور ہو جاتے ہیں_ 










اا ر تاش رک ا (0۶ 1.۵096 
(Breath‏ ٹم واا ہے۔اورد لکی د (Heart Bé‏ بوط ہوچالی ے۔ 

م چات ںکہ بڑھائپے کے ساتھشریاوںل ( ۲٤٤٣1٥۶‏ ۸) اور وریړوں 
(03ذت ۷) یس کک ( ۴x11۲‏ ) ما ہیں ۔ ام ریہ اورکینیڑ اش بوڑھو لکش 
اور وا ری کے استعال سےکامیاب علار کیا گیا ےب کن سے ال نکی Arteries‏ اور 
Revitalize) Veins‏ )گرد پگ کب 


وت ما :(Immune System) zi‏ 
ٹہ راو رسفو وا رہن یکا روز ان اسقعال انان توت برافع تکوممضبوماکرتا ہے_ 
اور مکو یربا )Bacteri2(‏ اور وار ل (Viral)‏ کے عون سے یا ے۔ 
شرالول نے دریاف تکیا کد س لف افو اع کے وٹا ر( وہ زص ھ٤‏ ۷) اورلو | 
)کف مقدار ی بے جات ول اس لے غہ کا تل استمال ۷۷.8.٥‏ کو 
: یہ جک یی ریا ادروائزل یبا یوں سےتفو ظا ر کے ہیں۔ 












1 زک ور 
ین میں ایک ساحندان نے : 
(Ingredient)‏ پایا جا ےء جاوزا کے جر و موا 
((۳)ت مایا ے۔ ۱ 
:(Longevity)/ fils‏ 
ہر اور دا ریق سے تیا رک دہ چا سے با قاعده ہے سے انان با ہاب ےکا تا کار ول 
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E 
سے اورم ری ولو‎ 


سے وکا مد" غوف دا رتیل | اور بان ۳ کپ ابا لک پا -2 تا رگرلال - 
دن ل٣‏ ام خر اٹآ قفا کپ ولیک رل - شروب جل وتا ز ۳۲09 ) اور زم 
زندگی (Lifespen) gila‏ 


کیا یی زوڑ 








SD ,‏ )را سے لاود از ی ها 
بڑھاجا ہے۔٭٭ا بر رک انان ۲۰ رک ر 
ر ےر دناب 
السا تا 

ری ء دارمئی کے بوذ ایک ٹن کا پیٹ ارک ریس سو نے 
Pimples‏ لگا GI‏ گرم پل سے وی دو کے تک روزانہ یل 
5ا Pimp‏ ےت ہو ہا یں گے۔ 


وزن ڈل وگ 9 و :(Weight‏ 

رواد ا لی پیٹ ناشنہ سے ص ف ند ی اور رات سونے سے لش اور دارگ 
کے پا کڈ رکو پا لی ای یکپ مس ابا لک یں با تاع دی سے اس مرو بکا استعال بہت ی 
موس هآ دٹیکاوز نگ مکردےگا۔ م زیی بان ر چر با ا اال ر ا 
ناکما سے کی تم چ یت ہیں موی _ 


:( Cancer) 


عال ی مس جاپان »۲ تیا تین سے مہ بات ماسآ لس ےک معد «اور ول 
کا مزر سرطان Cancer)‏ 8 001) ایت کا ماف سے شفایاب وا ےا 
کے مر یو ںکوروز امن دف ہی مل تشہد ایک ی اورسطوف دارگ ایک ت کات جا بیے۔ 










تا و :(Fatigue)‏ 
تین نے ام کا کشهرجسا ی قوت کے لے فتصان دہ ہونے کے ہجائے 
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زیاده فا دہ مند ے۔ جو بز رگ تہداوردارجٹی کا پا وڈ ر برای رمق رار یں استعا ل کر ے ہر 
وزیا دہ چست )۸16۲٦(‏ اور بک دار( ۴٥×1‏ ) ہو ے بل - 

(Milton) J -‏ کن کے مطابن روزاتہ پل یگلاس شش رضف تج 
ل کے ال نشین دار کی وف چ رک رن داشت ضا فکز ےک اعد اور پر 
را ۳:۰۰ بے ہے سے مکی کن ہوک توت ( ازاھ ۷) ایک ہضتہ کے اندر باس 
شرو ہوجالی ے۔ 


:(Bad Breath) پر اودارہا‎ ` 


جن لی ا یہی سکع ات بی لوک ہد ایک ی اور دا رک یکا مفو یکرم انی یش باکر 
7 ون اس ط رع تام دن ا نکا ساس تر وتاز ور بتاے۔ 










حور ںکرسکتا۔ ارش تیا یی ےیل کا اعا کر انا کے بس 
تن اور ورو ناو منحاصی کات 


وچو جو و 


سب یھی ضرورت 


(ضبیب ماز قء جن :۶۲۰۰۳) 


نا کت اور تر تحت 
گزورک-(۸): فا (۹): افش دوده- (۱۰): بر ین او رکا نک بہنا۔ ...مس 
وو تا وت ...0( ےپ سم 







رسول ارم شم کا ارشاد ےک :کو ۲ 
سوا پر بای کے لیے شفا ہے۔'' کلوگی ایک گم رت ا کا وا خد زو او رتقرمیا 
پا لتق میٹ بلند ہوتا ہےء جوکہسونف سے مشاہ ہوتا ے۔ ا ےا 
Cumin‏ کے 93 > جر ا س اق E EE‏ ا سے کے 
یا لی سکوی کے نام سےمحروف ے۔ 


۳ 02 یں ۳ ات 7 0006 کت ۳3 


و با ے۔ 






Black 


علاوه از کو کے نع ویو ادر ذا کہ کے لیےبھی استمال کے جات میں اور اجار 
ول ش پڑے ہد دس کو سے ت یاه رگ کے ہوتے پیل ار اندر ہے 
ارت کے ہیں۔ 
: ...ال بات بے ن ہی کتک مزا گرم کک ہے۔ 
ٹورال: ای کرام سے تی نگرا متک۔ 
ت: ۲۰,۵۸ صر یا ت: ۳۸۲۰ ری :۳۱۳ فصر 












ماب+ہت: 
ال روک بای جب چو لک نگ سیاہ اورصورت پیاز کے جیوں ےق تی ے۔ 
۱ بی وج کرش لوگ ال پیا زک ت ی مت ہیں او هکت بل کال زم ری کے ہیں۔ 
ایکا یک ےار دای پیاز ےت ہیں ۔اس کے بود ےس لیا ہیں ۔ 
ن کا سل باب رمو نے دانے ہو تے »مت نزن کیت ہیں۔ 
کن علاقوں اور موی می ہو ے؟: 
انس میدالیٰ لول ملتانء بہادلپوراورسندت سآ سای ہے کاش تکی باق ام رامق کیا ضر 
ہے۔ جک نم کے سا تح کاشت بو اور پا بخ ار ميگنيشيم» مک بز 
کوک ستمال: کی یال یس بات دا ہدج 
اطباء تلع استعال سے وب واقف ےہ معلوم جار یس رو ان ا کی انسالی نس کی ححت کے رورت ہے۔ ۱ ۱ 
جو مو رت سو و( اس کے علادہ او تن سے تن رال دار ماد س»»گواوز» سا نین اور نامیا تیزاپارت 
ورک دنا میں کا شت اور ستمال بو سفق > یکتب سے معلوم موتا ےک قد کم اطباء ع 
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مکنا رم مور پل 


کون | متصوصیات : ۱ ۱ سور رک و 
کک می (و۔ 
TT‏ ۴ این بر قلاف ولیہ اس عد یی کی شرع س ن الباری می میں کک ہی ںک :کلام 
ورس دوو مل نی ۱ تج فش 
ا د زکام کے علارع جس میں ب ت نی ںآ ن ہیں رکون یکول میں ہی ںکراس کے قط رے 
3 سر الا »تن بہت جلرا کلب ۱ ۱ یک ا 
جا انی مین 2-۶ بین رن الین دا کے مین چک )س ع شنا 
اش او اف یش اے تھا او رکش میں دیکراشیاء کے تیر مکی استعا یکی 
کچ کیا نے س کو یکا اتا لکھات ےکوخراب ہو نے سے چا تا ہے مت ۷۷/٣‏ ۶)6 
۱ ۱ ال اوقات شی نکر اور مر سا لم او رٹنس چک شر ہہت سا کھایا ہا ا 
لاز اور وف و خوط اور یکی جات ے۔ 
٤‏ حفرت ام :کید اراس دال صرت کب دا کر فل سے دابع تک تے ہی کہ 
۱ عو تہ 81 ٭٭ 


اہم س کا کا اپ گرم سے مگ کرم 










سس سب 
ےکوی بر جنک ے اس کے م طا کو سے از ما ہو کے ہی کسی | 
رش سل 


اضر فسات 

2 یو ےھ سے سے 
سنا:” کا نے دانے تربار سے موت کے سوا شف ہے 

(ہفارٹی »ان ماجہ] 

این ال یق فر ماتے ہی سک ہ؛ ایس خضرت عا کش لٹا سے تاک دوفرمالی ہی ںکہ : 

یں نے سول الثر تم سے سنا پ شار م فراع کر ےکوی میں ہر 

مت کا علا ہے ساموت کے ے؟ ےت ۱ 1ئ9 

و حضرتعبدالہ بین ب یر کے ہی سول ار ایک لس فیس و هکت سب ست بذااود ےکا 










۲ بت 
جب پیٹ سل درد ہوتا ور ساتھ 
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فف اور پیر اکا 





شنا > سوا ل کی گی کہ :”جع السوداکیا چز ہے؟' فاشتکا یا مرش اورعلا بھی ۔ جلاک کہا گیا ے :کو من ایی انی سج کا علا نہ ہو ۔' 
ک ےکر ں؟'“کیا:” کیش دانے سا »یرس میس لیگران تاو پا شی اور دلیل لول دی جاگ ےء ابرائیم یتوس ےک 


٦‏ 002 ج بت مونو ایک فطرہ وا کے میں وال اور دوقطرے پا 9 ”الشوەذات سے جو یکلا اور بت ے۔ اور جب میل یہار ہو جا ل ۰ک دہ 


E‏ ۱ ۱ ب0 [ معدرداور پیٹ کے ارا اورکوی 
مس وت وی یو مره اور یگ خرالی مترو هرا لکشم و سظارتے و 
ار ای وس اش وہ تا ع اکل سے میں اور فر مان وی اٹآ ہدک اک با حصمعدہ کے ام را کا ارجا او ظا مض مکی اصلاح کے 
لالج هیقر رادوییفروخت بو ہیں ءا نک رل ے۔ یل پٹ درد او رکش ريارح 
کے لیے ہام چورن او رگ لیوں کے پورڈ اور اشتھ رن رآ تے ہیں وگل با کون 
نظ مض مکی اصلارح کے لیے کی رکا درج رھت ے اور اس کا استعا لگنس ریا اور ری 
کے لے بہت فا تہ وتا ہے۔ دہ لوگ بج نکوکھانے کے بعد ابھارے نس ریا کی 
شکایت ہو انی ہے کوک غوف بناکر رک لی او رانا کے بعد دو رش مکو تین 
تی نگرام تازه ال سےکھال اکر بی _ و د صرف غیت ما ےک > بلک معد ہک یکی 
وک ۔ چولگ بس ریا کے لیے نگ برگ کو لیوں اور پم چور نکھانے پر گے 
ووی کو کے من رجہ الا اتعال زر یمان ےنات ب کے ہیں۔ 













رق 7 پاوجود بنوز ایکا شان ۱ 7 ا سبل 
لیل ہوچاجا ے اورم میں شک کنر ول مون _ جوخون میں اور پاب لا 
ےکوی کے استمال سےلبلیہ (نکر یاز ) کے اف رازات سے اس خال رطو بت کا ااج 
با جا تچ الط رح اس مرش پرکنٹرو لک نے می مد دنق ہے۔ 
کی ایک چک یک نها رمد ہا ہا ےگل لیف ے۔ 
کے علیت ال ورین ناکرا م7 د ھےگلاس پا بش دس مار فا 
منراورراتسونے ےل فی لیا نی غا بت »وا - 
۴ زباکٹس کے مرب کے ی بہت ضردری ہے ءا لوضف ملا صورکیاجاۓ۔ 
۴ طب بو شار کے مروف باج رڈ مالغ ویس اس جوانے سے جکر بات کے 
ہیں اس ما ڈیا یں می سکلت تین درک یک لاکراستعا لکرانے 
سے مفید تا ساٹ ےآ 2 اور اس شون یس لوک زک مت رار سکی1: 
شوت ما باتک ل بای ہے۔ 


س ست مہ دید سس یی مسج سید یی لم مم مہ سی مج س عو مس س سے مد مت مم سے سے 
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خوبصورت چره کے بین یں ے »کون میں تو اس ا بت وار 
تصوطا نو جوانو بھی اس توا سل سجن ہیں ان کت وین 
Ug E‏ 


اي لوگوں کے لی ےکوی تین سے ہے۔ چم هک گت میں کار داسف لے اور 3 کت ایک کرام اجان دی دوسوگرام ءزبرو سفیردوسوگرامکو با کیک شی ں کہ فوا 
صافکرنے کے کو یکو باریک شی ںیک ری یس ملاک چرس لی پکرنے سے فا کرو بو ایس اور جع دشا م تین تی گرا تاز دیا سے دو ما کیا س ۔ 

ے۔ اکر رون زیون بیس ملاکر ۳۱ سر کس ردول کے امرائ: 

ای ی تل اداس ےکی طرف سے ایک اي کشا یھی۔ اس نے اقات بھیپڑو ںکی ملیف جنک کل نید ہے ۔ جن نوی و لک کلیس مود کل یکا 
ایا رانک ادار وی سے ای کک ریم تاکن جا پا کی 00 غوف بناک رع ھارمنہ درا تکوسو تے وقت ایک ای تکرام شبد ایک ایک چیہ کے ساتھ بے 
پت چلا س هک بر رگ ت وکا رل ہے۔ ع رص ککھامیں۔ 


کیل ہاے: یت 


فوجوانوں کا ایک اہم ستل چرس رکیل مہا سے ہیں :جن سے جر 
جل رٹ راب موان ے۔ ہے ثکامت بہت عام ہے۔ ایس نو جا ن لڑ کے اورلڑکیاں رن 
استعا لکر کے چچرےکواورخرا بک لیے ہیں ۔اا نکو چا س هک با یف کی کرس رک کر 
سیت چرس پر لی پکرل اکر میں اور اک ھکر رہ دول )کر میں اس ط رح چندروز 
کک لی پکرنے سے صرف مات ہوں ر ن 
اعصا لت وی او 

آ رخ کے دورجد یری ی زندگی نے جہاں انا نکو ےغار 0 
+ وال مان نے اعصا اود ھی دبا 5 کا شک کرد یا ہے۔ ہردوس رپس ڈ ہے میس 
بت ے۔ اییے لوگوں کے ےکوی چنا دا نے ردو تی کے اک روز ان سم پم 2 
وت استعا گر نش ے ۔ چندردنوں میں وبتر یسو ںکر یل سک 
و 

ون کل ن بیس باکر اس می ریش سکوی دل‌قظرهاضا کرش اورا 
ار هثم ی ایا کر میں یھی اشای پاول اور شاستا ی موار رے مک با بل بل 
ورزش‌ رو رک یں دو ماگ بی لکر دگل »امس ےکہموٹا با تار کا - 














دمہ با موی مرن ہے۔ جب اس مت کا دورد پڑتا ہے و مرب لکوشر تک لیف 
ہوئی ہے۔ دورو ہونے نم کے میت ال موی و ا نے مرلیضول 
لیے وبال جان موتا ۔ موک یکی تبد بی کے ایام میس دمہ کے مریضوں کے مکل 
ورجے و کا کی ھت ا اور ار 
ال ایک کرام ہم راوشد ایک ایک بر کر کعا سال و فا رہ ہوگا۔ 
کیاکی 

ای( 3 
گی دس قر ے ملاکراو رہد وا 
در وگر: 

من اک و صاف شد مرول 
اتک ملاک کر مر باش کی اکر ی 
لب زکام: 

رل زکام ان امراش میس سے ہیں جنک لوگ ہار ہار غکار ہو تے بل زرا سا موم 
بل یا موس ما تھوڑ کی کی سرد یکی با ری ہوا بی تذ اک سے اگما ےہ جولنض 








دک ای کگلاس پان می چو د ےکر اس میں رو نو 
7 ن ٹل دوہارییں۔ 
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ا کت 


اوقات بہت پر بنا نگن صورت انیا رک لوا ے۔ اور ریت کا مکاح سے عاج آ جات 
ے۔ ایک صورت ین کون یکیو نکر پا کن نشی نک کین وش وت وی رون 
زیون بی ملاک اس کے بین جا رقتط رنے د ے ہا مس نہیں »ای وقت 
بند ہو جا تی ں کی ۔اورخزلہ زکا مکوافا قہ ہوگا۔ 
گرد وشا نکی پچ ری: 
گرده وس نکی پچھری بدا لیف دہ مش وت ال 2 پل انح 
ے۔ اگر ری وش وا ہو اور سز میں چون ہو کلب ویر 
۷ 0 ی 
وا ےک یکلوگی رر بول سن شاب وچ گت پیا بک لک راتا ہے۔ 
۳7 ۱ 
امش میں دون رای را او رکم پان با رمق وی 
اصطلاں ٹل یا بل ۔ ای سورت یں کاو یکو رک تس دار پیا سے کے بجر 


جوش نرہ ےکلیا ں کر نے سے فا هه ہوتا ے۔ 











وائتژ ل کا ورو: 

کو بھی ںکر رک میں پا را سے راد ےکم میں اس طرع صرف درو 
وا لکھوڑ سے رامیت با یں کے - 
صوڑژعوںم ورم: 

کلوٹی ایک سیب مرک ایک چیک رکو یکوس کہ میس پل اور سے پیت 
گرم میں ملاکرغ ار ےکر میں »ضرف مسوڑعو لکاورم جا تا رہ گاء لداعت یو ول 
9 ۱ 
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رف نکن پا قط ر ے بعر سن پا قط ر ےتھو ی مقار یل مصری باکر پا س 
لاہ ایا اس 
پگ پر بش رکا بڑھ جانا: 


ار بل یش کے بے چائے کا سب وان میں موی سیر کون )جو کو 
گرم کشر دو عرد اسف چام او ال کر دو کوک کگلاس بل 
یس جوش د ےکرک نها رم دول جا نکر ہی ل ی 


میں تھا لے( لا جم ): 
۲ مر باز انب سور گر کے با عت ہو سے ہیں ای لو گکلوی اور 
زا برای ون ےکر تو ے پر رک هر جلا لیس ۔ پچلر طباشی مر ال فو کو مزر 





امرض سکلوگ یکا استعال عام ہے۔ اکر جلد پر 
چ یھو نکر رون ہن ری میس بلاک لگا نے سے تہ 


ستاو رگا سے شان بھی وا 
ز یا اور داد س فا تدهم 


2 یا موا لی صورت می کا وت 
صرف زم ہوجاتے ہیں » بلک اکر یا 
رج ہیں ۔ کل یکا تی لبھی جلری امراش میں مشیر 
وس 

ار 

کی ایک سوگ رام رک سیب ۳ راکپ E‏ تا کر ی اور سک ی 


لاک مار والے مقام پر کا یں ۔ دو ڈھائی من تک لیپ رب نے دیں۔ ایک ہفتہ گل 

کر 

انا تنا( ور ورل): 
ایا نت بے ورو ول کے یں میں کو 

غوف ال »پم برا وز ن شک ملاک رع دشا م تین 







رل تمو ےکر ای طرع بی ںکر 


0 


- و بای ےکھانا عفیدت‎ ٠ 







جوزو لکادرد: 

سو ران شی رس اور و ب کی تم وز ن ےکم یل لی - رب 
لایس - رک وذ نک چا صہ جو اکھا رمک رع وشا مہا ر من دو دوکر اماز ہیا 
کی ۔دو هانگ با قاع دک ست لک یں فائد وہہوگا۔ 


کم 

لوار دو مکی مون ہے خو ف اور بادئی۔ اول ار می خو نآ ا ہےء جن خالی الزگر 
یں خو ن ںآ ۔ با علامات ایی ی مون ہیں ۔ چا ول اور ڑے چاو ر کےگوشت سے 
اقیا کی جاۓ اورکوی ایک یت ایب لاکرصف چ نبا رم روز ات رها 
0 ا 
سو گروو: 

کاو یکو ا ریک ہی ںکر ز تون کے تیل میس ملاک درد وال لہ پر لگا میں او لوگ ی کا 
خوف دوگ را می ها متا هیا سے چندرو زک کل ی - 
زہروں کے ے: 

کلف طر یول سے ز ہروں کے علا یح کے بھی استنما کیا جا نا ہے پل 
کے کے کاٹ با ٹر ک ےکا سے کے بع رکو یکا اقا لکرلیا چا سے و مفید سے ۔ 
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گل اورام: 
کت یس ورمو ںوی کر ن ےک بھی صلاحیت ہے۔ اس لین وگو ںکوورم مو ا 
گلٹیاں ہہوں ووکلوگی روز اد بچھدان گی ا رم کھال اک ی ۔ 
4 3 

رس بدا یلا مرت ورا مکل سے ای ما تا ےک مک بفصورت بناد تا سے۔ 
اگ رض فد اس بی رکوئی علاع کر ہوا ایتا یں کروی اور الوں برا 
ون نےکر کے پرھو نک رتھوڑ ا سا سرک ہملاکم ہم ال اور بر کے نش ول بر با تاه 
گا اک می ۔ نیز روف بتاک وشا م ایک ای کر امش ہد کے سساتجرکھال اھ ہی ۔ دو ما وکک 


با قا عر ہ استعا ل مفی رخا ہت ہوتا ے۔ 


* انا ارت برافعت کے لے زب لک نزب رمو ومفیر سے ۔ 
4 رقم وز ن شی لکرسفوف باس او رکھاناکھھا نے کے بجر دو پر 
ا نید مان سے ایک ما ہم کی یں _ 







شام رما 
مر 
کلوگی بدا ےش دای ۶ 
مکی 
تسخن ارت ایک ایک پچ لاک رآ بھی 
کھانا فی سب 
استقاء: 
کوک سفوف ادر رک لاک رک وشا م ایک یچ دس یو مج ککھا میں ۔ 


اک رونوا ارم ایک مادم ککھانا مفیر ے ۔ 





1 ا وام 


سوزش‌عق: 0 0999 پی یں کرت اور وہ وکا ره چاتا اک خوا ٹن کو کے سات 
نے مم ها رم اور رات سوئے وت ای کک 1 و 

کوٹ یکی پا سے با ردوده اوران ی داسف هار اور سوتے وقت ایک کال دودح کے مايا گرب و ووری 
مقر اب ہا ےکی الہ حا مل خوا خی نکوکلووگی کے استعال سے امتا گر ل جا ہے ۔ 









ود یں ملاک رو نکلوگی ول و 

خا نک عمش ہے۔ جس میس بای 1 سه7 
عار ہو و وکلوگی ت نکر ام مرا« سفوف سیا رک پاک ایک جر ہارمہ دود سے ایک باه 
2-6 
ز ےلیٹرو ںکو ہکا نے کے لیے: 
کون دوس سے مکا نکودعوٹی دی چا ےل زم ور ےکیٹرے یماگ جاتے پل - 
1 سکول یں رک کیو کیا جا کت ہے۔ 


سنا ءگی پا اگگرام ,شکرس رع گرا 
قط ر ےلاک رات سو تے وقت فی لی اکر یں - 
ای ۱ 

خوا تن اورتصوصا نو جوا ن کول میں ابا رایام درد سے با مآ 
ہے ا لک وج ما مر بر خو نک یھی با ار وک نظا مکی را وتا ہے۔ ایک خا مان ا 
کا مفو فتینگرام روز ان تازه ال ےکھالیا اک ین ایا مک نظام ہو جا گا" 
کم تایام: 

ہن خوا نکوایا مکشزت سے و سے ہیں اورز باد دن د چ ہیں الک خا نکلوگی 
پیا کرام جرک کر یں اور رک سر ریس از وه اس » طیاشی ہر ایک شیںگرم 
لاک یں لین اور شام تین تکرام پھراوشر بت انا ردو دهع ی س ۔ 
ا جاصے: 











نے والا تل دوک ہے۔ ایک سید رن کا حرشو وار چو ہوا بی گے 
وص ریا یل جا" شس کے دوا اث ات بہت زیادہ 
بہت مغید سب - بل بال خورہ یل بھی مفید ے۔ 
ال خو رہ کے مش میں پال اکر دا ےکی صورت نشان بین با ہے۔ ادرگا ہے پیلثان ٠‏ 

مره ایام سے برد رما لا ٥‏ نے وا سے قو نوم اتا کہا ہا تا ہے۔ ۱ وت سو نع رو ا ےل ابدنب' ت کی تیال نا خوشگواری کا 
یک و تنب نکر ے عارضہ ہو کی سرام جر کر ۔ بر فی یک OT‏ ات از 
اوو لالس ۔ گا ڑا خنک کی ر کون ره نشاستہ سب یل یں ام ےکر غوف ۳ ٠‏ 
بالیس اور شام تن کرام مرا شر ہت ردو دهعت - ہے۔ اگ کان کے ورم س کان یل دوقطرس الا جا ے قوذ ا ٠‏ 
ووو گم : ۱ فا 


حش خوا تی یکو ایام رضا عت من کو ںکودودھ پلا نے کے وثوں یں دود ےم آ ۲ فا کم لکوکلوگی کے تی کا سحو طکرانے سے فا کے اش اتم ہو ے ہیں ۔ 
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لرل شادالی کے لے: 
ای می گرو شا یکر کے 
و 6 گار مرن اوران ۱ 
جر و لکادرو: 
رون کدی :ول باکر مفیرے 
ار 
ند با کرام »رون زیون جب 
ان تطارے ماکر رو کے اع دار سوں پر لگا“ یں بک کار یا 
رو نکی یں قروں کے جم را کیالیں ۔ 
ادداشت کے ے: 
یدزد گام ابا کرد ددع رو نگ دی قطرے کر چیا إدداش تکو 


دا تست بت 







کو قر سے مطائٗیں۔ چرے گرد اور ول 




















سر درداوردوران: 

۱ کت دنل قرے دی میں ردان دو تن با را مق ہے۔ درد کے مقام 
رو کاو یکی اش کر ی ۔ 

2 


رار ےکر لی ۔ 
اپمارہء ڈکاریں: 
۱ رو کون دی قط ر ےم ایی پیر ددد ای کلاس میں طاکر پا مور 





اگ گلا شراب اور داز د موو زوش کون کے ول قطرے مرم پا بی باکر 


اما کان: 
۲ یا رپ 
ل 5 

سنا مکی آ دھا پچ روش نکلوگ آ دعا ره دودھ یں ملاک رات سو ےےل فی لیا 
ان 
تج 

اجا وی ی ں گرا a e‏ بجر 
ازال وپ میس خن گکر کے د لرا مک مم کا اضا کر کے وشام ایک تا گر ات 
ست کھالیں۔ 


ام بھی کے تی م ل شام 


07 ۳۳/۳ 





| 
2 موی 

موں تن عددکا ری ای کلاس می بلاک پر روا 

نار منہ بی ل اکر یں( گرد کے مر یش نف استعالی رگرب 

نک ای کگرام روف نک یں قطرے ‏ نھ گرم دود هل ملاک پیل کی 


اضا نگ کے 







وٹ : ما وا کون یکا استعال ن / 
کو یک ارو 

اء طب شرق کو یکو ہیی موضوع کر وحن با چ 
لیر میں ا سکلف طر یں کلف امراش میس استعا ل کرای 
تا اس ےآ 2 اور ط بک ہورم رکب ادو ہے ٹس حب عالتیت ہ جوارش شو 
کلام شال ہیں ء تا رک یں ۔ 

صد لوں ت استعال ہونے وال یبا روطب شرق کک مغیداورمتبول ہیں _ 


f‏ راحت یر 
راحت بی سو ہرروگی 
والر هم عنابیت الثم سوبرروک 
سوپدر هل وزیا اه ۱۹۵۵ء 
تم پر 
ال الطب وا جرا حت طب ےکا مامت اسلام لا مور 
6ال 
9 .0 لکول فا رطب -وزار کت معلومت اکتا 
شہیر اکتا نگیمپئرسیرہ ۲۱۹۸ ۱۹۹۸ء 











ے دود کال © پالال کے ارا @ بار ال اور 
اباب دعلا © بل یر اسباب دعلا @ بل زا 
کب 0 امراض اعفال- 0 کی امراش اور ا نک 
علا © واب ز ادهش ار غان یهار یال 
® جنددستان ج میس نے د یگما(سفر 


بھی روا 9 شہر 
لاج سز نام یاز © دار 
اور ان کا باعل لان - 9 خر اور 
امہ )0 ات تم 
ریک میا 

کم رمشاورل طب نک لا ہوررلندن اک بر۳ ۲۸ ۳ 
انصاف جو ری ۲۰۰۰ نا ِب ۲۰۰۲ء ھ کم انا فوس فروری 8۹ء اکت ۶۲۰۰۱ 
ارک ناس مشاورت ہنا مرح کے جوری ۲۳۰۰۰ جا مال 60 مون ار ماہنامہ 
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شور ے روز تامے 


ٹو ی ڈائسٹ لا #ورفروری 0۶۳۰۰۵۸۲۹۹ رک نئاس ادارت ماہنام معار لا ور-9سا لق 0 مدرد نو رٹ کراپ اون میڈ یکل ڈ اکٹ ایی ان جا پان کے pri‏ پوزیم 


ایر راہنامہ 9 لاور @ ابل اٹ یر انام طب وکت لا ہور 0سالل ایی معقد ٣۰‏ اک برتا ٢ف‏ ہر*+۱ءءریپنٹ پلا زد مل کر کی مل یو زیم نان 
سوبدر هلژ رش ف (ر یر ہل 9 تا ری مضا من شا لح ہو گے #ل- (Role of Traditional Alternative Medicine in Health Cere in and‏ 


7 ۱ رت Beyond 2000 A.D)‏ 
9 یی سے زیادہکب پر مقرے کے ۳ سے ادویاٹی پودےاوران کے معا ای خاس“ کے وضو پمال لکیا۔ 
یس رمیاں 


0 پاکتان ای اشن فارایٹن میڈ بین اور رد نیشن کے ز برا تا زب 
یر ری جزل اکتا نی ایی ای ۸۳ 


(Research and Thrady with Unani Medicine.) 
۲۵۰ جوا سییر ری )کان موی امان فا مرن یز س‎ 


یی انت سے علارج۔ عا یکر ونظ ر اور کتا ن میں بل * کوان ے٢۲‏ 
بلس ات 


مار ۲۹۰۱ وکو جر رتش لا مور یں متام کیا _ 

یه وک سک کت کے پروگراموں میں ش کرت 0 پاکستان ایی امن فار مرن میڈ ین کے ز ‏ اتنا م کیو زم عقر ۲۸ اک بر 
دز نک بونرا سل امک لونالی میڑ یک کارا مور ا واج 
عا کی ادار هکت (0 .1.۲۱ )و زا تکت ہ بج ارف 0.0 ۱۷ کے توت عقر 
وه رکشابں او سینا رز ٹل مقالا ت پڑ ھے_ 
0 تیف او ہمت ناب کے زی راجمام ۸ اکس ت ۱۹9۴ کو لا 

لاور ںای یآ ل ینار شس "ما لکا دودح ۷ای سوا ا پرمقالہ ها 
۵ص 6 ادا رت( 1۰ وزارت کت کے نداون ہے بل E‏ 
زا متمامورکشاپ 


















AMEEDI 


(Unani Medicine Extanding Medical Horizon) 
ن کے سا ینک کن ںکوچی رین کے فراش سرا امد یه‎ 
کے ماما موز‎ 
(The New Century of Herbal Medicine.) 


اص ج © © © © 





(Unani Medicine for Natio cealth Care.) ۱‏ 
تھا بیس سیک کش ن ی ص دار کی 
0 ۷۳ و ڑگ کے اتمه وش 


(National WorkShop on Formulation of National Policy 
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Documents on Traditional Medicine) 


مقر ۱۹ء ےا وہر۱۹۹۹ءاسا عآپارش 


٦‏ ® روط 
0 اور والا گی چا : ۷ لو ۳۰۰۰ ولرک رماع ۳ 
(Nced for The Quantitation Survey of The Utilization and‏ © اک جاب سے اکزیره ا شيل 
Consumption of Traditional Unani Medicine in Pakistan.)‏ ® یل اش وٹآ ف لته ا لامآ باد کے ز مرا تام عالھی ادا مت کے اون 
سے کان ے مقالہ پڑھا۔ ہے ٦‏ کے ابر یل ۳۰۶۳ واولا مور عقر و: 


(National Work Shop to Discuss and Adopt Outlines of National 


Quality Assurance System for Traditional Medicine.) 


کے یک کشک بتک اور خطا بکیا "۳ 








0 جرررٹائڑگی ۰۰۳ ءکومیریٹ بو کراپکی مش 
کم رم سینا رش “قال اب 


© یک کم نلکدا نز امامت ینار رفا صحت و 
با تولیات منعقر ۳۰۰۲۹ بار ۶۲۰۰۵ 


medicine in hyperledemim. 
لک جم کیا اور انق ککی ص دار تک‎ 

0 اجنام غا وکت » لا مور چیم سا جال کم اوکاڑ در وفال اطبا ۶ 
سول اوی امیر کے زی ایسوی ان تن ,کل بگوجر و 
ارارول اورا نون ٦ٍ‏ سص“ ء2" 

ابی سرگرمیاں 

0 یئ رین م کلب سو رر ۲۶۱۹۸۵ ۱۹۹۲ء 

9 یر ری جزل ال ررس وکل ویلف رموس ای رج ڈ سو رر و۱۹۹ ۶ ےتال 

9 مت ال رپس ٹرسٹ۱۹۹۲ء ےتا عال 

۵ ۱ء وس سول ورکرز الوارڈ تقر یب منعقرو ۱۳ ات ۲۰۰۱ء راولینژی وال 
وزم جنا ب ورل _تصوص‌شیژری - 

9 کا بل ہو رر ھی ۲۸۱9۹۸ اکتزیره۲۰۰, 


Eficacy of se 


ls 0 

© سفر ہندوستان بل ال کین حتفا کت طی یکا سلم کم 
۸ ارچ ۱/۱۹۵ ل ۲۰۰۵ء 
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